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Úvodník 
 

Jedného d� a sme našli v mailovej schránke mail, 
ktorý rozohrial naše srdcia. Napísal nám ho otec jednej 
našej kl ientky. Bol krásny a vystihoval význam a cie�  
našej práce. Ve� mi nás to povzbudilo a potešilo, za � o mu 
aj touto cestou � akujeme. Chceli by sme sa o neho s vami 
podeli�  ale kvôli zachovaniu princípu ml� anlivosti 
neuvádzame �iadne mená.  
 
Dobrý de� , 
 
dovolím si touto cestou po� akova�  všetkým pracovníkom 
zdru�enia Rados� , hlavne jeho zakladate� om, ktorí prišli 
s myšlienkou vytvori�  takéto zdru�enie s takým zameraním, 
aké  v sú� asnosti má.  

Som otcom jednej vašej kl ientky, ktorá má 
schizofréniu a bola viackrát lie� ená na psychiatrickej 
kl inike. Tam jej aj stanovil i  diagnózu a nastavil i  ju na 
ur� ité l ieky, ktoré berie denne. Po návrate z hospitalizácie 
bola len doma, nemala záujem o okolie, bohu�ia�  ani 
okolie o � u. Ostala izolovaná, jej denná � innos�  bol len 
televízor a spánok. Našiel som prostredníctvom internetu 
vašu stránku. Zisti l  som, aké je vaše zameranie a aká je 
vaša � innos� . Nasmeroval som dcéru k vám a prešlo len 
nieko� ko mesiacov, � o vás  navštevuje a nastala u nej 
obrovská zmena. Zrazu má záujem o svet okolo nej, 
stretáva sa tam s � u� mi, ktorí sú na tom podobne, má 
nových priate� ov, ktorí sa jej nevyhýbajú preto, �e je 
chorá. Nehovorím, �e je vylie� ená. Má na� alej 
schizofréniu ale má zrazu nových priate� ov, má hlavne 
� innos� , ktorá potlá� a pocit nepotrebnosti, osamelosti. 

Skuto� ne som vám ve� mi v� a� ný aj ke�  sa vlastne 
  nepoznáme ale prostredníctvom zmeny, ktorú vidím na 
dcére viem, �e ste urobil i  dobrú vec a dr�ím vám palce, 
aby ste takto pokra� ovali v budúcnosti. 
          � akujem 
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O � om sa v tomto � ísle do� ítate? 
 

- V rubrike Rehabil i ta� no – resocializa� né aktivity sa 

prenesiete na koncert Košickej f i lharmónie a zárove�  

sa prenesiete do malebného okolia M�  Barca 

- V l i terárnej rubrike sa so svojimi pocitmi podelia 

Miška a Pe� a 

- Zrnká múdrosti vás oboznámia s pojmom 

rehabil i ta� né stredisko z poh� adu zákona  

- Po� as relaxu sa zamyslíte nad odlišnos� ami, ktoré so 

sebou prináša nielen �ivot, ale aj dve zdanlivo 

rovnaké postavi� ky 

- Na záver si náladu spríjemníme vtipmi, ktoré 

nestarnú  

 

 

 
 

                                                                          
...príjemné � ítanie �  
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Rehabil ita� no – resocializa� né aktivity  
 

 
 Sú� as� ou našich rehabil i ta� no – resocializa� ných 
aktivít je aj návšteva Štátnej f i lharmónie v Košiciach. 
Za� ítajte sa prosím do súboru pocitov a dojmov z tohto 
podujatia, ktoré dal na papier jeden z našich klientov.  
 

Koncert v Štátnej f i lharmónii Košice                    

 
 „Ráno som sa zobudil s myšlienkou, �e sa ide na 
koncert. Neviem ako sa to stalo, ale nevdojak sa mi 
podarilo prís�  do Domu Umenia na� as. Pred domom 
umenia stálo zopár � udí, boli to � udia, ktorých denne 
stretám  v zdru�ení Rados� .   
 Spolo� ne sme sa presunuli do vnútra. Na vrátnici 
sedel vrátnik, ktorý o ni� om nevedel, tzn. nevedel ani 
o nás. Chví� a strpenia, overi l si náš príchod u svojho šéfa 
a spolo� ne sme sa vydali do koncertnej sály. Technický 
personál v sále nám povedal, �e sa na dnešnom nácviku 
bude kona�  nahrávka, asi do rozhlasu.  
 ...Koncert sa za� al...  
 Pod taktovkou skvelého dirigenta Zby� eka Müllera sa 
orchester ozýval. Sólistom koncertu bol Fréderic Péllay,, 
ktorý bol priam hus� ovým virtuózom.   
 Celé to trvalo asi dve a pol hodiny. Všetko spolu 
s tromi prestávkami na oddych. Ak to mô�em poveda� , tak 
celá hudba bola pre m� a zaujímavá. 
 Po koncerte som sa nevedel rozhodnú� , kedy mám 
odís� , � i  ihne�  alebo a� neskôr. Túto dilemu za m� a 
vyriešila Zdenka. Za to jej � akujem. Spolu s ostatnými sme 
sa prešli po meste. Šli sme a� do najbli�šej bagetérie. 
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Domov som prišiel s pekným umeleckým zá�itkom. Povedal 
som o � om aj najbli �šej rodine.“                 

Janko 
  
Aj Košice majú svoje okolie /Poznaj svoje okolie  

 

 V jedno štvrtkové ráno sme sa stretl i  na stanici 
s cie� om spozna�  to, � o nám ponúka košická mestská � as�  
– Barca (Obr. 1). Vä� šina z nás tam nikdy predtým nebola, 
preto sme boli plní o� akávaní, � o nás v ten de�  � aká.   
 U� pri prvom poh� ade nás zaujal nádherný 
„bar� anský“ park, ktorého dominantou sú staré mohutné 
stromy.  Najviac sme boli prekvapení a udivení  z jazierka, 
ktoré bolo situované v strede parku. V jazierku plávalo 
ve� a ka� i � iek a rýb. Jedna z ka� iek dlhšiu dobu stála na 
jednej nohe, iné sa bil i  o kúsky keksov a chleba, ktoré sme 
im doniesli.  
 V parku nás � alej zaujalo archeologické nálezisko a 
malý amfiteáter. V amfiteátri bolo pódium, na ktorom sme 
si vyskúšali roly hercov a moderátorov. Z pódia bolo 
vidno na ve� ký kaštie� , ktorý aj napriek tomu, �e chátral 
mal svoje � aro (Obr. 2). Zaujala nás aj duchovná 
dominanta tejto mestskej � asti – socha Jána Pavla II.  
 � ia � , � as plynul ve� mi rýchlo a aj táto milá akcia sa 
pomaly schy� ovala ku koncu. Záver bol ve� mi príjemný 
a pá� i l  sa nám. Zašli sme si na zákusok a zmrzl inu. Plný 
dojmov a zá�itkov sme sa vráti l i  spä�  do rehabil i ta� ného 
strediska.   

        Ú� astníci výletu 
 
 
Ivanov fejtónový poh� ad na výlet do Barce 
 
Kde bolo tam bolo bol raz jeden park, ideme a ideme 
a stretl i  sme babku. Bola to baba – jaga alebo babka, ktorá 
ušla vlkovi a svojej vnu� ke � ervenej Karkulke. Okolo 
cesty rástl i  huby, boli tam aj ka� ky a holuby, u� dlho som 
nemal pe� enú ka� ku, hmmmm.... Holuby robil i  kýv  
s hlavami ako na hip-hopovej párty. Ne� aleko bol domov 
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dôchodcov, pri parku proste raj a krásne miesto pre smr� . 
Tak a rozprávky je koniec - The End 

 
 Ivan 

Obr. 1: Erb M�  Barca 
       
 
 

 
  
  
 
Obr. 2 
 
 
 
 

 
 

 
Obr. 3 
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Literárna tvorba  

 
 
 
Vír  
/báse� / 
 
Vír, ktorý ne� akane vtrhne do nášho �ivota. Aj o pol noci. 
Hocikedy nás vtiahne, aj ke�  to najmenej � akáme.  
� udí si nevyberá. 
Nepozerá na to, � i  je � lovek mladý alebo starý. 
Nepozerá na to, � i  ten � lovek trpel ve� a alebo málo. 
Nepozerá na ni� .  
 
A ani ho svedomie netrápi nad tým, � o z � udí spravil. 
Ostali po nich miniatúrne kúsky � repov. 
Potom, ke�  ich takto dokon� i l , 
pustí ich na zem, na ktorej nie je �ivot, ktorý kedysi býval, 
ale pustatina s tvrdou zemou. 
Pozostáva zo samého piesku a na vôkol vidno len túto 
zem, plnú prachu a na takejto zemi nechá obe�  na pospas 
osudu. 

                                             

        Miška 



 8

Nie� o kon� í, nie� o za� ína 
/úvaha/ 
 
Za� ína sa � alšia etapa môjho �ivota. Škola kon� í ale �ivot 
za� ína. Prídu � alšie skúšky, ale budú to skúšky �ivota, nie 
školské. � ivot ma bude tie� skúša� , ale mo�no aj pokúša� . 
Pripadá mi, akoby som sa práve narodila. Dlho som do 
školy chodila. Teraz sa nav�dy skon� i la. U� nepôjdem 
� alej, pôjdem � alej � ivotom. Som mladá, aká budúcnos�  
ma � aká? 
Treba myslie�  na to, � o bude, nie, � o bolo.                                          

                                                                                                                             
          Petra 
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Zrnká múdrosti 
 
Pojem rehabil i ta� né stredisko  
 
  V predošlom � ísle sme si nie� o povedali o zákone, 
ktorým sa riadime aj my v našom rehabil i ta� nom stredisku. 
Dnes by sme sa chceli bl i �šie venova�  pojmu rehabil i ta� né 
stredisko (� alej len RS).  
 Mo�no niektorí vedia, iní mo�no nie, �e  RS nie je len 
budova, do ktorej denne chodievame, ale je to 
predovšetkým sociálna slu�ba, ktorá má svoje právne 
a teda zákonné ukotvenie (§37 v 448/2008 Z. z. o 
sociálnych slu�bách) je o RS písane v paragrafe 37. Tento 
zákon RS charakterizuje ako sociálnu slu�bu, ktorá sa 
poskytuje osobám na riešenie nepriaznivej sociálnej 
situácie z dôvodu � a�kého zdravotného postihnutia, � i  
nepriaznivého zdravotného stavu. 
 Naše RS Rados�  poskytuje sociálnu slu�bu klientom 
s duševným ochorením (� alej len DO), dennú mimo 
nemocni� nú starostl ivos� . Je to slu�ba doplnková ku 
medikamentóznej l ie� be, ktorá dopomáha klientovi lepšie 
prechádza�  ochorením, a ktorá lepšie ovplyv� uje u klienta 
� alší priebeh ochorenia.  
 Rehabil i ta� ná � innos�  v našom rehabil i ta� nom 
stredisku sa realizuje prostredníctvom denných aktivít, 
ktoré sú zamerané na obnovenie schopností a zru� ností 
kl ientov, ktoré boli vplyvom ochorenia, � i  následnej l ie� by 
oslabené alebo úplne potla� ené.  
 Medzi základné metódy, techniky, � i  aktivity patrí:  

a) ergoterapia – l ie� ba prácou 
b) muzikoterapia – l ie� ba hudbou 
c) areterapia – l ie� ba umeleckými a výtvarnými 

� innos� ami  
d) individuálne pohovory s odborníkmi  
e) skupinové aktivity na rozvíjanie kreativity, 

samostatnosti a nácvik sociálnych zru� ností  
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Varím, varíš, varíme 
 
Zeleninovo - sójové rizoto 
 
Suroviny: 
1kg ry�e  
1 balenie mrazenej zeleniny 
Sójová šunka  
So�  
� ierne korenie  
Vegeta  
 
Postup: 
Odsypeme si ry�u pod� a po� tu hladných � udí. Oby� ajne 
jeden hrn� ek (2,5 dcl) na 4 osoby. Vysypeme do hrnca 
a zalejeme dvojnásobným mno�stvom vody ako bolo ry�e. 
Osolíme a necháme vari�  a� kým ry�a nie je mäkká. 
V prípade, �e vyvrie voda, ry�a ešte stále nie je mäkká 
pri lejeme ešte trochu vody a necháme vari� . Sójovú šunku, 
pokrájame na menšie kocky a jemne opra�íme na oleji.  
V druhom hrnci uvaríme zeleninu. Ke�  je všetko uvarené, 
ry�u, zeleninu a sójovú šunku poriadne premiešame 
a mô�eme servírova� .  
 

Prajeme si dobrú chu� ! 
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A takto nám chuti lo... 
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                                   Ku kávi� ke 
 
                                                                    
 
Rovnakí alebo odlišní?        
 

Pri dnešnej káve si precvi� íme zrakové schopnosti 
a našu pozornos� . Medzi týmito dvoma obrázkami sa 
pokúsime nájs�  10 rozdielov.   
 
 

                                                                                                        

 

           
 
                     Obrázok � . 1       Obrázok � . 2 
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Vtipy pre Rados�                                                                                     
 

Predchádzajúca úloha nám dala isto zabra� , odreagujeme sa preto 
pri nasledujúcich vtipoch a rozlú� ime sa tak ako sa patrí – s úsmevom 
na tvári � ! 

 
 

1. Slon a Lentilky 

„Vieš, pre� o si slon ma� uje nechty???“ 

„Aby sa mohol skry�  v lentilkách!“ 

„A videla si u� slona v lentilkách? Nie?? No vidíš ako sa skryl!?“  

2. Cicavec 

U� ite� ka sa pýta Jo�ka: „Ktorý cicavec nemá zuby?“ 

Jo�ko odpovedá: „Môj starý otec, prosím.“ 

3. Komín � i stud� a? 

Robotníci stavajú ve� mi vysoký komín. U� ho majú skoro hotový, 

ke�  v tom k nim pribehne majster a kri� í: „Chlapi, zle je! Niekto 

mi oto� il stavebný plán. Mali sme kopa�  stud� u!“ 

4. Balóny 

Letia dva balóny po púšti a prvý hovorí: „Pozor kaktusssssssss!“ 

a druhý na to: „Kde ho vidíššššššššš?“ 

5. �reb 

„Pane, kúpte si �reb!“. 

„Nie ja nechcem vyhra� .“  

„Super! Máme tu najmä také, � o nevyhrávajú!“ 
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Tento výtla� ok vyšiel v� aka finan� nej podpore 
    

                    
 
Za spoluprácu a � alšiu f inan� nú podporu � akujeme  
 

 
 
 

Neocenite� ná v� aka patrí aj 

�  Príbuzným 

�  Sympatizantom 

�  Dobrovo� níkom zo stredných a vysokých škôl: 

OA Watsonova 

Gymnázium J. A. Komenského 

UPJŠ Katedra sociálnej práce 
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� asopis vydáva 
Zdru�enie príbuzných a priate� ov Rados� , Rastislavova 12, 

040 01 
Rehabil i ta� né stredisko Rados� , Bauerova 1, 040 23 sídl. 

KVP Košice 
 

Tel. fax: 055/678 27 38 
0905 588 014 

Mail: radost@mailbox.sk 
� . ú� tu: 2070788453/0200 

I � O: 31262848 
 

Príspevky nevraciame a vyhradzujeme si právo ich úpravy. 
� asopis neprechádza jazykovou úpravou. Nepredajné. 
 


