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Uvodnik

Jedného da sme naSli v mailove] schranke mail,
ktory rozohrial nasSe srdcia. Napisal nam ho otedngy
nasSej klientky. Bol krasny a vystihoval vyznam @ ci
nasej prace. Vami nas to povzbudilo a poteSilo, za mu
aj touto cestou akujeme. Chceli by sme sa o neho s vami
podeli ale kvo6li zachovaniu principu méanlivosti
neuvadzame iadne mena.

Dobry de

dovolim si touto cestou pa@kova vSetkym pracovnikom
zdru enia Rados, hlavne jeho zakladatem, ktori prisli

s mySlienkou vytvoritakéto zdru enie s takym zameranim,
aké v suasnosti ma.

Som otcom jednej vaSej Kklientky, ktora ma
schizofréniu a bola viackrat liena na psychiatrickej
klinike. Tam jej aj stanovili diagnézu a nastaviju na
ur ité lieky, ktoré berie denne. Po navrate z hospiatie
bola len doma, nemala zaujem o okolie, bohu iani
okolie o u. Ostala izolovana, jej dennainnos bol len
televizor a spanok. NaSiel som prostrednictvom rimé¢éu
vaSu stranku. Zistil som, aké je vaSe zameranieka pe
vaSa innos. Nasmeroval som dcéru k vam a preSlo len
nieko ko mesiacov, o0 vas navStevuje a nastala u nej
obrovskd zmena. Zrazu ma zaujem o svet okolo nej,
stretava sa tam su mi, ktori sG na tom podobne, ma
novych priateov, ktori sa jej nevyhybaju preto, e je
chora. Nehovorim, e je vyliena. Ma naalej
schizofréniu ale mé& zrazu novych priad&, ma hlavne
innos , ktor&a potla a pocit nepotrebnosti, osamelosti.

Skutone som vam veni v a ny aj ke sa vlastne
nepozname ale prostrednictvom zmeny, ktoru vidian
dcére viem, e ste urobili dobrd vec a drim vamlpea,
aby ste takto pokraovali v buducnosti.

akujem



O

om sa v tomto isle do itate?

V rubrike Rehabilitano — resocializané aktivity sa
prenesiete na koncert KoSickej filharmonie a zarove
sa prenesiete do malebného okolia Barca

V literarnej rubrike sa so svojimi pocitmi podelia
Miska a Pea

Zrnka mudrosti Vas oboznamia S pojmom
rehabilita né stredisko z potadu zakona

Po as relaxu sa zamyslite nad odliSnami, ktoré so
sebou prinasa nielen ivot, ale aj dve zdanlivo
rovnaké postaviky

Na zaver si naladu sprijemnime vtipmi, ktoré

nestarnu

...prijemné itanie



Rehabilita no — resocializané aktivity

S0 as ou naSich rehabilitano - resocializanych
aktivit je aj navsteva Statnej filharmonie v Ko&ch.
Za itajte sa prosim do suboru pocitov a dojmov z tohto
podujatia, ktoré dal na papier jeden z naSich kioan

Koncert v Statnej filharménii KoSice

HARMOy
A 4.
i~ A

,Rano som sa zobudil s mySlienkou, e sa ide na
koncert. Neviem ako sa to stalo, ale nevdojak sa mi
podarilo pris do Domu Umenia nas. Pred domom
umenia stalo zopar udi, boli to udia, ktorych denne
stretam v zdru eni Rados

Spolone sme sa presunuli do vnudtra. Na vratnici
sedel vratnik, ktory o nom nevedel, tzn. nevedel ani
o nas. Chvia strpenia, overil si nas prichod u svojho Séfa
a spolone sme sa vydali do koncertnej saly. Technicky
personal v sale nam povedal, e sa na dneSnom racvi
bude kona nahréavka, asi do rozhlasu.

...Koncert sa zaal...

Pod taktovkou skvelého dirigenta Zleka Miullera sa
orchester ozyval. Solistom koncertu bol FrédericllBg,,
ktory bol priam husovym virtuézom.

Celé to trvalo asi dve a pol hodiny. VSetko spolu
s tromi prestavkami na oddych. Ak to mé em povedak
celd hudba bola pre ma zaujimava.

Po koncerte som sa nevedel rozhodnkedy mam
odis, i ihne alebo a nesk6r. Tdato dilemu za
vyrieSila Zdenka. Za to jejakujem. Spolu s ostatnymi sme
sa predli po meste. Sli sme a do najbli $ej bagesé



Domov som priSiel s peknym umeleckym za itkom. Hale
som o om aj najbli Sej rodine.*”
Janko

Aj KoSice maju svoje okolie /Poznaj svoje okolie

V jedno Stvrtkové rano sme sa stretli na stanici
S cie om spozna to, o0 nam ponuka koSicka mestskas
— Barca (Obr. 1). V&ina z nas tam nikdy predtym nebola,
preto sme boli plni cakadvani, o nas v ten de aka.

U pri prvom pohade nas zaujal nadherny
,bar ansky“ park, ktorého dominantou su staré mohutné
stromy. Najviac sme boli prekvapeni a udiveniazigprka,
ktoré bolo situované v strede parku. V jazierku vabo
ve a kai iek aryb. Jedna z kaek dlhSiu dobu stala na
jednej nohe, iné sa bili o kisky keksov a chlebtark sme
im doniesli.

V parku nas alej zaujalo archeologické nalezisko a
maly amfiteater. V amfiteatri bolo pédium, na ktomosme
si vyskuSali roly hercov a moderéatorov. Z pdédia dol
vidno na veky kaStie, ktory aj napriek tomu, e chatral
mal svoje aro (Obr. 2). Zaujala nas aj duchovna
dominanta tejto mestskepmsti — socha Jana Pavla Il.

ia , as plynul vemi rychlo a aj tato mila akcia sa
pomaly schyovala ku koncu. Zaver bol veni prijemny
a pail sa nam. Zasli sme si na zadkusok a zmrzlinu. Plny
dojmov a za itkov sme sa vratili spado rehabilitaného
strediska.

-

U astnici vyletu

Ivanov fejtdonovy poh ad na vylet do Barce

Kde bolo tam bolo bol raz jeden park, ideme a ideme
a stretli sme babku. Bola to baba — jaga alebo lhalkkora
uSla vlkovi a svojej vnuke ervenej Karkulke. Okolo
cesty rastli huby, boli tam aj k&y a holuby, u dlho som
nemal peenu kaku, hmmmm.... Holuby robili kyv
s hlavami ako na hip-hopovej party. Naleko bol domov



doéchodcov, pri parku proste raj a krasne miesto pme .
Tak a rozpréavky je koniec - The End

lvan




Literarna tvorba

Vir
/base /

Vir, ktory ne akane virhne do nasho ivota. Aj o pol noci.
Hocikedy néas vtiahne, aj keto najmenej akame.

udi si nevybera.
Nepozera na to,i je lovek mlady alebo stary.
Nepozera na to,i ten lovek trpel vea alebo malo.
Nepozera na n.

A ani ho svedomie netrapi nad tymo z udi sprauvil.
Ostali po nich miniatdrne kaskyrepov.

Potom, ke ich takto dokonil,

pusti ich na zem, na ktorej nie je ivot, ktory kexd byval,
ale pustatina s tvrdou zemou.

Pozostava zo samého piesku a na vokol vidno lea tat
zem, plna prachu a na takejto zemi necha oba pospas
osudu.

MisSka



Nie o kon i, nie o0 za ina
/Uvaha/

Za ina sa al3ia etapa mdjho ivota. Skola kohale ivot
za ina. Pridu alSie skusky, ale budu to skusky ivota, nie
Skolské. ivot ma bude tie skuSg ale mo no aj pokuSa
Pripadd mi, akoby som sa prave narodila. DIho soo d
Skoly chodila. Teraz sa nav dy skoma. U nepdjdem
alej, p6jdem alej ivotom. Som mlad4a, aka buducnos
ma aka?
Treba myslie na to, o bude, nie, o bolo.

Petra




Zrnka muadrosti

Pojem rehabilita né stredisko

V predoSlom isle sme si nieo povedali o zakone,
ktorym sa riadime aj my v naSom rehabiliteom stredisku.
Dnes by sme sa chceli bli Sie venovaojmu rehabilitané
stredisko ( alej len RS).

Mo no niektori vedia, ini mo no nie, e RS nie jen
budova, do ktorej denne chodievame, ale je to
predovsetkym socialna slu ba, ktora mé&a svoje pravne
a teda zakonné ukotvenie (837 v 448/2008 Z. z. o
socialnych slu bach) je o RS pisane v paragrafe B&nto
zakon RS charakterizuje ako socialnu slu bu, ktosa
poskytuje osobam na rieSenie nepriaznivej socialnej
situacie z dévodu a kého zdravotného postihnutia,i
nepriaznivého zdravotného stavu.

Nase RS Radosposkytuje socialnu slu bu klientom
s dusevnym ochorenim g@lej len DO), dennd mimo
nemocninu starostlivos. Je to sluba doplnkova ku
medikamentdznej liebe, ktora dopomaha klientovi lepSie
prechadza ochorenim, a ktor&a lepSie ovplyuje u klienta

alSi priebeh ochorenia.

Rehabilitana innos v nasSom rehabilitanom
stredisku sa realizuje prostrednictvom dennych \ak{i
ktoré su zamerané na obnovenie schopnosti amarsti
klientov, ktoré boli vplyvom ochorenia, naslednej lieby
oslabené alebo Uplne potlané.

Medzi zakladné metddy, technikyi aktivity patri:

a) ergoterapia — lieba pracou
b) muzikoterapia — lieba hudbou
c) areterapia — lieba umeleckymi a vytvarnymi
innos ami
d) individualne pohovory s odbornikmi
e)skupinové aktivity na rozvijanie  kreativity,
samostatnosti a nacvik socialnych znosti



Varim, varis, varime
Zeleninovo - sOjove rizoto

Suroviny:
lkg ry e
1 balenie mrazenej zeleniny
Soéjova Sunka
So
ierne korenie
Vegeta

Postup:
Odsypeme si ry u poda potu hladnych udi. Oby ajne

jeden hrnek (2,5 dcl) na 4 osoby. Vysypeme do hrnca
a zalejeme dvojnasobnym mno stvom vody ako boloey
Osolime a nechame varia kym ry a nie je makka.
V pripade, e vyvrie voda, ry a eSte stale nie jeakka
prilejeme eSte trochu vody a nechame vai$éjovu Sunku,
pokrdjame na menSie kocky a jemne opra ime na oleji

V druhom hrnci uvarime zeleninu. Keje vSetko uvarené,
ry u, zeleninu a s6jovud Sunku poriadne premieSame
a moO eme servirova

Prajeme si dobra chu

10



A takto nam chutilo...
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Ku kavke

Rovnaki alebo odliSni?

Pri dneSnej kave si precvime zrakové schopnosti
a nasu pozornos Medzi tymito dvoma obrazkami sa
pokusime ndajs 10 rozdielov.

10
O

Obrazok . 1 Obrazok . 2
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Vtipy pre Rados

Predchadzajuca uloha nam dala isto zglwdreagujeme sa preto
pri nasledujucich vtipoch a rozlime sa tak ako sa patri — s ismevom
na tvari !

1. Slon a Lentilky

,Vies, pre o si slon mauje nechty???*

»+Aby sa mohol skry v lentilkach!”

LA videla si u slona v lentilkach? Nie?? No vida&o sa skryl!?*
2. Cicavec

U ite ka sa pyta Jo ka: ,Ktory cicavec nema zuby?“

Jo ko odpoveda: ,M0Qj stary otec, prosim.*

3. Komin istud a?

Robotnici stavaju veni vysoky komin. U ho maju skoro hotovy,
ke vtom k nim pribehne majster a kiri,,Chlapi, zle je! Niekto
mi oto il stavebny plan. Mali sme kopatud u!®

4. Balény

Letia dva balony po pusti a prvy hovori: ,Pozor kessssssss!”
5. reb

.Pane, kapte si reb!”.

.Nie ja nechcem vyhra“

»Super! Mame tu najma takép nevyhravaju!*
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Tento vytla ok vySiel v aka finan nej podpore

Za spolupracu a alSiu finan nu podporu akujeme

Neocenite na v aka patri a]
Pribuznym
Sympatizantom
Dobrovo nikom zo strednych a vysokych Skol:
OA Watsonova
Gymnéazium J. A. Komenského

UPJS Katedra socialnej prace
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asopis vydava
Zdru enie pribuznych a priatev Rados, Rastislavova 12,
040 01
Rehabilitané stredisko Rados Bauerova 1, 040 23 sidl.
KVP KosSice

Tel. fax: 055/678 27 38
0905 588 014

Mail: radost@ mailbox.sk

.0 tu: 2070788453/0200
| O: 31262848

Prispevky nevraciame a vyhradzujeme si pravo ichaup.
asopis neprechadza jazykovou upravou. Nepredajné.
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