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Uvodnik

Mili  itatelia, uUvodom tohto isla asopisu -
, asopisu Pre Rado% by sme vam chceli predstavinasu
organizaciu slovami pani riaditky Mgr. Drahoslavy
Kleinovej.

,Zdru enie pribuznych a priateov ,Rados“ bolo
zaregistrované na Ministerstve vnatra SR ad 14.
novembra 1997

Nasu organizaciu sme zalo ili salsimi rodi mi, ktori
mali doma hendikepovaného syna alebo dcéru. V tomto
obdobi v KoSiciach nefungovalo ladne integre
a rehabilita né zariadenie pre psychicky hendikepovanych.

V septembri 2004 sme spolu s man elom Mgr. art.
Vladislavom Kleinom pripravili a zrealizovali pilay
projekt Rehabilitané stredisko ,Rados na Bauerovej
ulici 1, ktorého vysledkom je aj tento klientskgsopis.”

V Rehabilita nom stredisku Rados pracujeme
s klientmi denne a to individualne, ale aj skupioov
Z0 ast ujeme sa réznych resocializaych
a rehabilitanych innosti, o ktorych vam bli Sie napiSeme
v tomto asopise.

Verime, e sa vam bude nasledujucich par strétania
pai a elame vam prijemne stravenyas pri nasom
, asopise pre Rados.

Pracovnici RS Rados




O

om sa v tomto isle do itate?

V uvode 1. isla asopisu vam klienti RS pribliia
svoje pocity a dojmy z psychorehabilita@ho pobytu
vo Vysokych Tatrach

Ani ka v Literarnej tvorbe rozvinie Uudvahu na
o0 vyzname Siat pre loveka na zaklade vlastnej
skusenosti

V asti Zrnka mudrosti sa  prostrednictvom
,Desatora“ ziskame recept ako sa spravak, aby
sme zo seba mali lepSi pocit a zaroyeaby nas to
doviedlo k vySSej psychickej pohode

Predchadzajucu va nu tému vystrieda humor a zdbava

v pohode vtipov a logickej hadanky

...prijemné itanie



Rehabilita no — resocializané aktivity

Aktivity v naSom zariadeni su zamerané rehabilita —
resocializane. Znamen& to, e ich ciem je najma
za lenenie klienta do spolmosti a to tak, aby vedel lepSie
fungova nielen v rodinnej i klientskej komunite, ale aj
v komunite vasinovej spolonosti. S tymto zameranim
boli v naSom zariadeni realizované aj ni Sie popiéa
podujatia.

Psychorehabilita ny pobyt _
Voo

)’ Feuai%

Na posledny novembrovy vikend sme sa me teSili.
Bol pre nas vynimony hlavne tym, e sme spolu
s pracovnikmi a dobrovaikmi mali naplanovany
trojd ovy rehabilitany pobyt vo Vysokych Tatrach,
konkrétne v ubytovni Litvor na Strbskom plese. Tdni,
ktoré sme tam stravili boli nielen zdraviu prospéSmale a]
krasne.

Po radostnych pripravach sme sa vySe dvadsiatitlstre
na elezni nej  stanici v KoSiciach. Dobrodru né
cestovanie sme preru$ili v Tatranskej Strbe, kdeesm
prestupili z rychlika na tatransku elezrku (Obr. 1).

Hne potom, ako sme dorazili na ubytow nas akal
vytl eny obed. Po om sme sa vydali na objavovanie kras
Strbského plesa (Obr. 2). VSetci sme sa kochali
prekrasnou prirodou, vysokymi kormrmi kopcov na
vrcholoch, na ktorych bol sneh,0 v nds navodzovalo
pravd zimnua atmosféru. Spolnos nam robili v plese
plavajuce kai ky.




De sa ukonil tak, ako sa na pravych vyletnikov patri
— kavou v Hoteli Patria. Mnohi z nas v takomto hHowste
nikdy predtym neboli, preto to bol pre nas neoapy
za itok.

alsi de sme stravili opad prechadzkami tatranskou

prirodou a vyletom do Starého Smokovca. Samozrejme
nezabudli sme na nakup suvenirov a drobnosti ptea se
najbli Sich.

Medzi naSe veerné aktivity patrila aj vesela piatkova
diskotéka (Obr. 3).

Obr. 1



Obr. 2

Obr. 3



Literarna tvorba

V Literarnej tvorbe davame priestor klientom, aby s
s vami podelili o svoje pocity, z&a itky a emdécie vitorme
poézie, uvah alebo inych literarnych anrov.

Jedna klientka rozmy&, i Saty naozaj robia loveka.
Napisala o tom kratku uvahu, v ktorej piSey vSetko by
chceli mladi udia nosi. Boja sa, e ke nebudd moderni
nebudd ma uspech. KonStatuje, e Uuspech zavisi od
ka dého jednotlivca.

Saty robia loveka
/avaha/

Najprv Studova, potom pracova a ke zarobime
mo6 eme si nieo kupi . Ale o ke si nendjdeme pracu?
Len o sa zjavi nadej na nejaku pracu, u na prvej cesde
ou vznikne neprijemné prekvapenie v podobe ostrme&ka
Spinavou vodou autom. To znamena, e na prvé sugen
so Séfom bolo potrebné prezliesa. Ale nakoniec bola
prijatd a znovu vznika otazkaj Saty naozaj robialoveka
alebo to bude v nieom inom.

Ani ka



Zrnka muadrosti

Desatoro o tom ako by duSevne zdravy

V skuto nosti z desatoro bude dvanastoro, ale to
nevadi, lebo ka dé z ,pravidiel” stoji zato. Skusma nad
nimi zamyslie, ale predovSetkym ho praktizova
v ka dodennom ivote.

1. Prijimaj samého seba!
Poznaj sam seba, svoje dary, prednosti i slabogéi. si

sam seba, ale neber sa prilis va ne.

Na to, aby sme pre ili
plnohodnotny ivot by sme si mali
vai svoju vlastnu osobu. Ke si
lovek nevai sam seba, nevai si
ani ni na okolo. Ka dy lovek je
v nie om dobry, vynimony a iné
mu zas ide menej. Je to normalne.
Nie je dobré sa zameriavden na
to, o nam nejde, ale je fajn
po uva okolie, ke nam hovori,
v om sme dobri a to rozvija

2. Hovor o tom!

Hovor o tom, o a trapi, oho sa bojis, o si vy itas,
o svojich smutkoch, ale i radostiach, o uspechoch.
Zdie ana staros je polovina, zdieanad rados je

dvojnasobna!

Ke sa citime zle a neviemeo
alej, je dobré si najs ,but avu
v bu“. But ava vba je niekto, kto
nadm nemusi poradj ale aspo
mo e vypo u . Ke lovek zo seba
dostane svoje pocity, radosti,i



starosti, citi sa lepSie. Ke to
povieme niekomu kto nam vie a]
poradi tak ziskame aj objektivny
nazor na vec.

3. Bu aktivny!
ivot je rieka, raz plavame s prudom, raz proti nam
Vdy je za im is a pred im uteka. Kym sa hybeme,
ijeme a naopak.

Opak aktivity je pasivita. By
pasivny znamenda prijima veci
také aké su a nechciach zmeni.
U 2z principu, e as, v ktorom
ijjeme je plyndca veliina aj my
by sme sa mali sasom hyba
a posuva. Aktivny pristup
k ivotu znamena snai sa
prispésobi novym podmienkam
a situaciam. Tie, Kktoré nam
nevyhovuju meni alebo aspo
zmenu ovplyvova. Nehovorim,
e vdy sa to da, ale aj snaha sa
ceni.

4. U sa novym veciam!

Stale je 0 spoznavaa ui sa. Skusenosje neprenosna.
To, o0 zvladneme néas blai,o nezvladneme asposme
vyskusali.

lovek sa ui cely ivot. Za iname
pri narodeni, pokraujeme uenim
sa prvych slov, krokov, neskor
v Skole prvym pismenami, prvymi
vypo tami. Pokraujeme
zlo itejSimi matematickymi
ukonmi. Po skoneni Skolskej
dochddzky sa ume denne.



Niektori to nazyvaju SKOLA
IVOTA. Je dobré a niekedy aj
potrebné vyui ka du prile itos ,
ke mame mo nos sa haui
nie o nové, aj ke to mono
nevyzera na prvy polad lakavo.
Niektoré veci, ktoré sa ume sa
nam nechce robj ale ivot prinasa
situadcie, ke ich aj napriek
zdanlivému odporu musime
vykonava.

5. Stretavaj sa s priate mi!

Pribuznych si nevyberame, ale priab® ano. Sympatia,
naklonnos, kamaratstvo, priatestvo, laska su zdrojom
opory a radosti ivota.

Pribuzni nemusia by vdy
priate ski, tolerantni a dobrosrdei.
Mono sa nam zd4, e nam
nerozumeju. Niekedy je to len
zdanie, inokedy realita. Musime si
uvedomi, e okrem pribuznych
mame okolo seba ajudi, ktori sa
nazyvaji PRIATELIA, i ZNAMI.
V dobrom priateovi md eme najs
oporu a povzbudenie, ale mo eme
s nim zai spoloné chvile, ktoré
nav dy zostanu v nasich
spomienkach. Je dole ité
pripomenu, e ozajstny priate sa
nepovysSuje a ma nas rad takych, aki
sme. Nezabudni, e aj ty musiS by
podobnym priateom pre druhu
stranu.
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6. Rob nie o tvorivé!

Géniov je malo, ale tvorom je kady z nas. Tvori
mo6 eme v ateliéri i zahrade, v divadle i dielni. dtes je

dole itejSi ako vysledok. Vytvor mo no skritizova ale

to, o pritvorbe za ijeme, nam nikto nezoberie.

Nie o, o0 tvorime a travime pri
tom as, davame do toho fantaziu,
cit a svoje mysSlienky, je pre nas
istym spbsobom, 0 nas
v kone nom vysledku vystihuje.
Preto to nemusi byv dy dokonalé
a nemusi sa to ka dému pia. No
kym nas to bavi tak pr® s tym
skoni len kvéli tomu, e niekto
to skritizuje?!

Liga za duSevnéade

alSich Sesrad uvedieme v nasledujuconisle asopisu.
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Ku kavi ke

1. lzba . 308

,Pan doktor, pacienta z izby 308 musime okam ite
operova!l®

, O sa stalo!?“

,AKk sa nepoponahame vyzdravie aj bez naSej pomoci!”

2. Zuby

,Mate horu ku?“

,AKko to mam vedie?*
,Nedrkocu vam zuby?*“

,Neviem, pan doktor, pozrite sa na noy stolik, tam su!“

Hlavolam

Skus n4js na obrazku 68 trojuholnikov.
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Tento vytla ok vySiel v aka finan nej podpore

Za spolupracu a alSiu finan nu podporu akujeme

Neocenite na v aka patri a]
Pribuznym
Sympatizantom
Dobrovo nikom zo strednych a vysokych Skol:
OA Watsonova
Gymnéazium J. A. Komenského

UPJS Katedra socialnej prace
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asopis vydava
Zdru enie pribuznych a priatev Rados, Rastislavova 12,
040 01
Rehabilitané stredisko Rados Bauerova 1, 040 23 sidl.
KVP KoSice

Tel. fax: 055/678 27 38
0905 588 014

Mail: radost@ mailbox.sk

.0 tu: 2070788453/0200
| O: 31262848

Prispevky nevraciame a vyhradzujeme si pravo ichaup.
asopis neprechadza jazykovou Upravou. Nepredajné.
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