


VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP
,RADOST* ZA ROK 2012

Identifikacia a profil organizacie

Identifika¢né udaje organizacie:

Nazov organizicie: Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizacie: Rastislavova 12, 040 01 KoSice

Pravna forma : Obcianske zdruzenie

1CO: 31262848

Déatum registracie: 14.11.1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1
Cislo uétu: 2070788453/0200

Kéd Banky: 0200 — VUB Banka

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Drahoslava Kleinova
Prvy kontakt: 0905 588 014,

Kancelaria: 0907 461 813, 055/6782738

Historia organizacie

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* (ZPP) je organizacia pre ludi s duSevnymi
poruchami. Niektorymi osvetovymi aktivitami sliZime aj Sirokej verejnosti. Zakladatel'kou je Mgr.
Drahoslava Kleinova, ktora svoju osobnt zivotna skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do
vzniku zariadenia. Obcianske Zdruzenie ZPP ,,Radost’ bolo na Ministerstve vnutra SR
zaregistrované 14. novembra 1997.
Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu psychosocidlne
postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr. art. Vladislav Klein, s
ktorym tieto projekty realizovali

e Ro0k 1998 — autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu I'udi s duSevnymi poruchami

do spolo¢nosti

e Rok 1999 — autorka a koordinatorka projektu ,, Verejnost’ a tolerancia”

e Ro0k 2000 — autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitatné pobyty”

e Rok 2001 — autorka a koordinatorka projektu pre deti s dusevnymi poruchami

e Ro0k 2003 — osvetovy projekt ,,DuSevné zdravie si chran®
Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ zagalo poskytovat’ socidlne
poradenstvo a socialnu prevenciu.
V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP ,,Radost* denna ambulantna socialna
sluzba pre l'udi s duSevnou poruchou — Rehabilitacné stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu,
ktora je poskytovana podl'a § 37 zdkona 448/2008 Z. z. 0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov. Forma sluZby je ambulantna, t. z. kazdy pracovny deni v ¢ase od 8.00 do 16.00 hod.
V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health Organization). Kancelaria WHO na Slovensku
pri prilezitosti Svetového dia zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného
zdravia. Mgr. Drahoslava Kleinova bola ocenend za priekopnicku pracu pri prileZitosti miestnej
i celoslovenskej organizacie pribuznych a priatelov Tudi s psychickymi poruchami aza rozvoj
spoluprace so vSetkymi zic¢astnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie.


http://www.zpp-radost.sk/

Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ je zariadenie socialnych sluzieb, ktoré poskytuje
socialne sluzby podla §37 zakona €. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov.

V rehabilitatnom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby. V RS sa poskytuje socialna rehabilitacia, socialne poradenstvo, pomoc
pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj d’alSia ¢innost’ — zdujmova
¢innost’, hudobné a vytvarné Cinnosti. V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socialne poradenstvo
aj rodine, alebo inej fyzickej osobe, ktora zabezpeCuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi,
na ucel spoluprace pri socialnej rehabilitacii.

Predmetom c¢innosti organizacie je naucit’ klientov a ich rodiny teSit' sa zo Zivota aj s
handicapom, byt uzitocny pre druhych, upeviiovat’ praktické zrucnosti, schopnosti a navyky pre
samostatny zivot, rozvijat’ socialne zrucnosti: empatiu, asertivitu, rieSenie konfliktov, rozvoj
komunikacie, viest klientov cestou k navratu do aktivneho Zivota (praca, Skola...), naucit’ klientov
starostlivosti o seba, aj 0 inych, rozvijat’ zru¢nosti spojené s planovanim (vytycit' si ciel’, planovat’
kroky k jeho dosiahnutiu, ich realizacia), hl'adanie pri¢in netispechu, viest’ klientov K spravnemu
rozhodovaniu, zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

V priestoroch zariadenia st vytvorené podmienky pre umiestnenie 15 prijimatel'ov. Klientmi
su obcania s tazkym zdravotnym postihnutim (schizofrénia, manio-depresivne poruchy, poruchy
osobnosti a spravania u dospelych) vo veku od 18 rokov, s roznym vzdelanostnym stupiiom, ktori
su posudeni KoSickym samosprdvnym krajom — odbor socidlnych veci a zdravotnictva a odkdzani
na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku.

Organizacna Struktura organizacie a Personalne obsadenie RS ,,Radost™ za rok 2012
Personalne obsadenie RS

V roku 2013 boli v trvalom pracovnom pomere zamestnani:
- Mgr. Drahoslava Kleinova — riaditel’ka zariadenia
- Mgr. art. Vladislav Klein — managér a lektor umeleckych a integracnych aktivit
- Mgr. Lenka Hybalova Palova — socialna pracovnicka
- Diana Keresztveyova — pracovni¢ka pre socialnu agendu
- Mgr. Maria Mitrikova
- Mgr. Monika Copkova — ekondmka

Na dohodu boli v roku 2013 zamestnani:
- Mgr. Miriama BireSova - psychologicka
- Mgr. Jana Vojtkova — odborny pedagog vytvarnych technik
- Dudmila Cepkova — odborny pedagdg vytvarnych technik
- Ivan Cepek — odborny pedagdg vytvarnych technik
- PhDr. Milana Kovani¢ova CSc — supervizia
- MUDr. Dagmar Breznos¢akova — supervizia
- Igor Sokolovsky — odborny pedagog vytvarnych technik



Dobrovolnici za rok 2013:

A, dlhodobi, ktori sa ztcasthiovali aktivit pravidelne: pocet — 8
B, jednorazovi ktori sa zicastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezdbudiek 2013*: pocet - 90

Nazov

Adresa

Kontaktna osoba

Stredna priemyselna skola
Odbor: hutnictvo

Komenského 2, 040 01 KoSice

Mgr. Bednéarova
tel.¢. 0908988272
mail: lubed@post.cz

Obchodna akadémia Watsonova 61, Mgr. NataSa Csabalova
041 38 Kosice 0903167923
Mail:natasa.csabalova@post.sk
Konzervatorium Exnatrova 8, 040 22, KoSice,

Mravcova Eva
0918 730 560

Skola uzitkového vytvarnictva

Jakobyho 15 040 01 Kosice

RNDr. Ivana Péchyova
0908992282
mail: ivkapechyova@pobox.sk

Stredna odborna skola
pol'nohospodarstva a sluzieb na
vidieku

Kukuéinova 23, 040 01 KoSice

RNDr. Zuzana Lakiova
055/6855389
mail: soupzastupcatv@dol.sk

Mgr. Vargova
0903708345

Stredna priemyselna Skola
Moldava

Hlavna 54, 04 501 Moldava
nad Bodvou

Mgr. Varga
spopsmoldavavmail.t-com.sk

Gymnéazium Jana Amosa
Komenského

Skultétyho 10, 040 01 Kosice

Baronova 0907 492 794
baronova@hotmail.com

Spolo¢nost’ U. S. Steel Kosice,
S.I.o.

Vstupny areal U.S.Steel
044 54 Kosice

Lubomira Soltesova
0904704112
Mail: Isoltesova@sk.uss.com

Tabul’ka €. 1: Prehl'ad $kdl a inStitcii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2013
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Organizacna Struktura zariadenia:
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Cinnost’ organizacie
Rozdelenie aktivit v RS ,,Radost’

V RS ,,Radost™ sa poskytuju socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, alebo dovisenia dochodkového
veku. Socidlna sluzba sa poskytuje ambulantou formou.

Kazdodenna praca s klientmi je vopred wuréend stanovenym harmonogramom, ktory
reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav. Cielom aktivit je upeviiovanie vzajomnych vzt'ahov,
rozvoj empatie, asertivity, komunikaénych schopnosti, precvi¢ovanie kognitivnych funkcii. Dalej sa
snazime viest’ klientov K viac¢Sej samostatnosti, vzajomnej tolerancii a k primeranému fungovaniu
V spolocnosti.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost* realizuyjeme mozno rozdelit na individualne, Skupinové
(uskutoénuju sa pravidelne podl'a tyzdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu roka, za
ucelom co najlepSej integracie klientov do spoloc¢nosti).

1. INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na Specifika klientovej osobnosti a
vychadza sa z jeho schopnosti. Individualna ¢innost’ pozostava zo stanovenia Individudalneho pldanu
rozvoja osobnosti klienta (IPR), ktorého obsah sa napifia najmé prostrednictvom individualnych
rozhovorov a vyuzitim d’al$im metod socidlnej prace. Tento individudlny plan rozvoja osobnosti
klienta sa vypracovava podla § 9 zakona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov. Zahiiiame
sem i pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.

2. SKUPINOVE AKTIVITY

Radime sem pracu s vacS8im poctom klientov, so skupinou, zameranu na podporou ich
samostatnosti, nezavislosti, sebestanosti, na rozvoj ich socidlnych a praktickych zru¢nosti.
V minulom roku sem patrili:

a, nacvik komunikacie — snazime sa u klientov rozvijat’ komunikéaciu, rozSirovat slovni
zéasobu, konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa, vhodné prejavovanie
svojich nazorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez zabran.

b, vytvarna umelecka tvorba — klienti vyuZzivaji vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
emocii, rozvijaju tvorivost’, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéciu, ¢o prispieva k zvySovaniu
ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky azmyslu pre detail.
K najCastejSim technikam, ktorym sme v roku 2012 najviac venovali patrili: mal’ba na hodvab,
praca s hlinou, tvorba kolazi, Sitie dekora¢nych predmetov, vyroba modnych doplnkov.

C, nacvik 'udovych a modernych tancov a piesni — vV rdmci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje pozitivne i negativne pocity prostrednictvom hudby. K hudobnym
Cinnostiam, ktoré sme s klientmi prevadzali radime: spev arytmické cviCenia, pocuvanie
hudobnych diel, relaxacia prostrednictvom hudby, naviteva koncertov a generalok v Statnej
filharmonii KoSice, vyucba hry na klavir, gitaru, flautu, pohybové a tane¢né cvicenia, prechadzky
do okolia Kosic, rozcvicky.

d, pracovné ¢innosti - ciclom je uéit’ klientov primerane telesne i mentalne pracovat’, pestovat’
u nich kladny vztah k praci, zlepSovat' ich schopnost udrzat' aktivnu pozornost, pracovnu
disciplinu. Takymto sposobom sa ich snazime pripravit’ na pre samostatnejsi zivot. V- minulom roku
sme Ktymto cinnostiam zaradili: starostlivost’ o Cistotu a poriadok rehabilitacného strediska,
priprava jednoduchych jeddl anapojov, nakupovanie potravin,  rozpocet a hospodarenie
s finanénymi prostriedkami, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba dar¢ekovych predmetov.

e, Citanie a rozbor umeleckych diel - za pomoci ¢itania knih sa snazime u klientov upeviiovat’
vztah ku kniham, hl'adat’ skryty zmysel a poucenie do praktického Zivota, rozvijat’ a zlepSovat’

5



Citanie, sebadisciplinu, prezentaciu pred skupinou. Citanie pomaha klientom ugelne vyuzivat
vol'ny Cas, prekonavat’ depresivne stavy a dusevné krizy, riesit’ ich vnttorné psychické konflikty.

Vsetky tieto vysSie uvedené aktivity sa pravidelne opakuju podla stanoveného
harmonogramu prace.

3. KOMUNITNE AKTIVITY

Do tychto komunitnych aktivit zaradujeme nielen klientov, ale aj ich rodinnych
prislusnikov, ¢i SirSiu verejnost. Ich hlavnym uUcelom je najmid zaclenovanie klientov do
spolo¢nosti, prevencia socialneho vylucenia, Odstraiiovanie predsudkov, stigmatizacie, Sirenie
osvety v oblasti duSevného zdravia, propagacia ZPP ,,Radost™, ziskavanie novych dobrovolnikov,
upevilovanie a rozSirovanie vztahov s rodinnymi prislusnikmi, zakladanie d’alSich svojpomocnych
skupin.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A, Rehabilitacné a integracné aktivity

B, Edukacné aktivity s cie’om zvySovania kvalifikacie pracovnikov a rozSirovania poznatkov
klientov

C, Prezentacné a propagacné aktivity RS ,,Radost’*, realizované projekty

D, Ostatné ¢innosti a spolupraca s verejnost’ou

A. REHABILITACIA A INTEGRACIA

Tieto aktivity sa vykondvaju vacSinou mimo zariadenia, s cielom uplatiiovat’ naucené zrucnosti
priamo V teréne a integrovat’ klientov do §irSej komunity I'udi. Pod rehabilitatno — integracné
aktivity spadaju:

o Navstevy koncertov SFK (Dom umenia), divadelnych predstaveni, :

Stcastou rehabilitacie prijimatel'ov socidlnej sluzby je muzikoterapia. Hudba lie¢i dusu, ma
pozitivny vplyv na myslenie, pocity a celkovi pohodu ¢loveka. RS Radost’ pravidelne navstevuje
Statnu filharmoéniu v Kosiciach. Zgastiiujeme sa vychovnych koncertov, generalok i ve¢ernych
koncertov. Okrem ucasti na réznych koncertoch sa RS ,Radost* zucastiiuje aj na réznych
divadelnych predstavenia.

18.1.2013 Divadelné predstavenie Neprebudeny, Radnicna sala Kosice (integrované divadlo)

13.2.2013 Koncert v SFK — Dom umenia

12.4.2013 Divadelné predstavenie Janosik

18.4.2013 Ucast na generdlke v SFK

30.6.2013 opereta Orfeus v podsveti

3.10.2013 opereta Carddsova princeznd

4.11.2013 SDK — Zvondr u matky BoZej

3.12.2013 SDK Moric Beriovsky

20.12.2013 Vianocny koncert v SFK

CiePom navitev SFK a §tatneho divadla, bolo rozvijat’ esteticki umelecki stranku osobnosti
klientov, praktické zrucnosti (samostatné cestovanie, orientacia v priestore,  upeviovanie
socidlnych zru¢nosti (emocionélna inteligencia, komunikacné zru€nosti, zasady spolocenského
spravania), odblravanie predsudkov zo strany $ir§ej spolo¢nosti.

o Nadvstevy vystay a kultiurnych podujati
Cielom je rozsirit u klientov obzor iz oblasti umenia akultary, rozvoj estetického citenia,
uplatiiovanie zasad etiky.
20.3.2013 vystava : Zahrada Byvanie
1.6.2013 vernisaz ,,Som ako ty* — KoSice Aupark Putovna vystava umeleckych diel
pacientov so schizofréniou bola sucastou projektu na podporu osvety a spravnej lieCby
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schizofrénie. Prostrednictvom umeleckych diel chceli realizatori projektu verejnosti predstavit
hlavne autorov umeleckych diel a sprostredkovat’ im ich svet. Chceli ukézat, ze su to I'udia ako
my, pretoze ak su spravne lie¢eni, nie je dovod pozerat’ sa na nich pomedzi prsty, ¢i mat’ z nich
strach.

o Navstevy plesov a tanec¢nych zabay

3.2.2013 Tanecna zabava Dom umenia

Ciele:

. posililovanie spoloc¢enského spravania a vystupovania prijimatel'ov socialnej sluzby

. podpora integracie l'udi s dusevnou poruchou

. prilezitost’ na stretnutie s rodinnymi prislusnikmi klientov, priatelmi a dobrovolnikmi

zdruzenia Radost’

13.12.2013 Vianocny vecierok — Skolska jedalen na Kukucinovej 23

Ciele:
e zabava, relax, vystupovanie v spolo¢nosti
e upeviiovanie vztahov s rodinnymi prisluSnikmi, ktori sa zucastiuju takychto akcii
e rozvijanie partnerstva s inymi organizaciami

Vylety do blizkeho aj vidialenejSieho okolia KoSic

7.6.2013 Botanicka zahrada ,, Vystava exotickych motylov
4.7.2013 Zoologicka zdhrada
Ciele :
e edukacia a poznavanie exotickych motyl'ov a nezndmych zvierat,
e samostatné cestovanie a orientacia v priestore,
e pohybova aktivita — exkurzia po zoologickej a botanickej zahrade
12.7.2013 Muzeum voskovych figurin KoSice
16.7.2013 navsteva ART FARM Drienovec
18.7.2013 poznavaci vylet do mesta Sabinov - poznavanie kréas a historickych pamiatok mesta
Sabinov
24.7.2013 poznavaci vylet do mesta PreSov — poznavanie kras, historie, pamiatok, mesta PreSov
30.7.2013 navsteva ARTFAM Drienovec
15.10.2013 navsteva ARTFARM Drienovec
Tvorivy dom v Drienovci sme v roku 2013 navstivili viackrat. Kazda navsteva niesla so
sebou inll tému tvorivej Cinnosti. Klienti vyrdbali kartonové skladacky, z papiera skladali rozne
zvieratkd, kreslili obrazy s ceruzkovou tématikou. Na poslednej oktobrovej navsteve Klienti
vytvarali kolaze a obrazy z prirodnych materialov na tému: Styri rocné obdobia. Cielom vsetkych
stretnuti bolo rozvijat’ fantdziu, tvoriva ¢innost’, estetické citenie, samostatné cestovanie, jemnu
a hrubu motoriku, kognitivne funkcie, atd'...
12. —14.8.2013 Psychorehabilitacny pobyt Liptovsky Jan
Ciele:
e rozvoj aupeviovanie vzajomnych vztahov medzi klientmi, pracovnikmi a rodinnymi
prislusnikmi,
e 7zvySovanie sebavedomia, sebahodnotenia, spoluprdce prostrednictvom rdznych
skupinovych aktivit,
upeviiovanie praktickych zru¢nosti, schopnosti a ndvykov pre samostatny zivot,
e rozvoj empatie, asertivity, komunika¢nych zru¢nosti,
muzikoterapia, spev modernych a 'udovych piesni, s cielom rozvoja estetického citenia.



B. EDUKACNE AKTIVITY

St zamerané na zvySovanie kvalifikdcie pracovnikov a rozsirovania poznatkov klientov, na
lepSiu orientaciu v danej problematike, na neustaly rozvoj osobnosti, ako i na spolupracu s inymi
organizaciami a upeviiovania vzt'ahu s nimi. Zarad’ujeme sem ucast’ na konferencidch, vzdelavacich
kurzoch, programoch, Skoleniach, prednaskach.

12.3.2013 predndaska MUDr. Breznoscakovej — O duSevnych poruchdach bez mytov a nepravd
22.3. — 23.3.2013 — Konferencia Piestany

17.4.2013 — ucast na predndske MUDr. Pdlovej, ktora bola zamerand na depresiu.

1.6.2013 — vernisaz ,,Som ako ty*

Janudr — December 2013 Spolocensky Bon ton

Neocenitel'nou sucast'ou organizacie st dobrovol'nici. Zariadenie pravidelne navstevuju dve
dobrovolni¢ky — Magdaléna Hrivniakové a Silvia KoloZvaryova, ktoré si pre klientov pripravuju
cyklus stretnuti pod nazvom Bon ton. Stretnutia prebiehaju od januéara, su zamerané na slusné
spravanie, etiketu, komunikaciu, nacvik praktickych zruénosti, modelovych situacii, vzdelavanie
v oblasti prvej pomaci.

C, PREZENTACIA A PROPAGACIA ZPP ..RADOST*, REALIZOVANE PROJEKTY

Klienti sa v ZPP ,Radost™ venuju roznym c¢innostiam, vysledkom ktorych je mnozstvo
nadhernych prac, ktoré prezentujeme verejnosti prostrednictvom roznych akcii. K prezentacnym
a propagaénym aktivitim sme zaradili aj realizovanie projektov, prostrednictvom ktorych takisto
vstupujeme do povedomia verejnosti.

Ciele:
e prezentovanie prac klientov ZPP ,,Radost™, ich talentu a nau¢enych manualnych zruc¢nosti,
kontakt s verejnostou,
zvySovanie sebavedomia u Klientov,
Sirenie osvety, buranie bariér a predsudkov, odstraniovanie stigmatizacie,
ziskavanie novych dobrovol'nikov a sympatizantov

8.10.2013 vystupenie klientov ZdruZenia ,,Radost’“ v DSS Vysné Opdtske

Klienti sa v domove socialnych sluzieb na Vy$nom Opatskom snazili prijimatelom spestrit’
den svojim kultirnym programom. Prezentovali sa spevom atancom l'udovych a modernych
piesni, a nechybal ani doprovod skupiny ,,Pre Radost™.

12.12.2013 Prezentacno-predajnd vystava vyrobkov klientov 7 RS ,,Radost’*, na sidl. KVP.

Zdruzenie Radost prijalo pozvanie na prezentacno-predajna vystavu, ktora sa konala na
sidlisku KVP — Kosice. Vystava sa uskutoc¢nila dna 12.12.2013, so zac¢iatkom o 15.30 hod., vo
vyhrievanych stanoch, ktoré zabezpecila mestska ast’ KVP.

Na tejto vystave sa prezentovali aj iné zdruZenia, ¢i dobrovol'nici so svojimi vyrobkami.
Oceniujeme vSetkych, ktori nam finan¢nou ¢iastkou prispeli na ro6znorodé ¢innosti organizované
V zdruzeni ,,Radost™.



14.12.2013 Vianocné trhy — Charitativny stanok U. S. Steel KoSice

NeoddeliteI'nou sti¢astou Vianoc su Viano¢né trhy, na ktorych nechybalo ani naSe zdruzenie
»Radost*. Vdaka spolo¢nosti U. S. Steel sme mali zabezpeCeny stanok na Hlavnej ulici
v Kosiciach, kde sme prezentovali vyrobky nasich klientov, ktoré usilovne vyrabali pocCas celého
roka na pracovnej terapii. Spoloc¢nost’ U. S. Steel nam stanok zapozicala dna 14.12.2013, v ¢ase od
10.00 hod, do 20.00 hod. Do predaja boli zapojeni pracovnici zdruzenia, klienti aj dobrovolnici.
Sirokej verejnosti sme ponukali vyrobky nasich klientov a takisto sme sa cez propagaciu snazili
vstapit’ do povedomia spolo¢nosti. Prostrednictvom tejto integracnej aktivity boli klienti v kontakte
so SirSou verejnost'ou, ¢im sme sa snazili burat’ bariéry a predsudky voci dusevne chorym.

Dakujeme vietkym, ktory kiipou akéhokol'vek vyrobku podporili d’alsie aktivity realizované
RS ,,Radost™.

Realizované projekty:

14.6. — 15.6.2013 Projekt: Postavme nase mesto na nohy
Miesto: priestory Rehabilitaéného strediska ,,Radost*, Bauerova 1, KoSice
Organizator: Nadacia Pontis

Priebeh projektu: V ramci projektu sme navrhli dobrovolnicke aktivity, ktoré boli
zamerané na skraslenie a esteticka upravu priestorov ZPP ,,Radost™. Konkrétne iSlo o malovanie
kapelne, radiatorov, umyvanie okien a celkové upratovanie priestorov zdruzenia. Okrem
dobrovolnikov, sme od Nadécia Pontis ziskali i grant vo vySke 100€, ktory bol ur€eny na nakup
materidlu potrebného na pracu. Do aktivit boli zapojeni stali dobrovolnici, ktori aktivne
spolupracuju so zdruzenim, i dobrovolnici z firiem GETRAG FORD Transmissions Slovakia s.r.o.
a T-Systems Slovakia s.r.o. Pomohli ndm hlavne svojimi manualnymi zru¢nost’ami

Sprvou castou projektu sme oficidlne zacali 14.6.2013 (piatok). Okolo 8.00 hod.
prichadzali prvi dobrovolnici z firmy GETRAG FORD Transmissions Slovakia s.r.o. Po avodnom
prihovore a predstaveni organizacie, koordinatorka Mgr. Lenka Palova rozdelila ucastnikov do
skupin a vSetci sa s chutou pustili do prace. Akcia sa ukoncila v popoludiiajsich hodinach. Aktivity
pokracovali aj na druhy den 15.6.2013 (sobota). Pracovnou posilou boli T'udia z firmy T-Systems
Slovakia s.r.o. Cely kolektiv zdruZzenia ,,Radost* d’akuje vSetkym zicastnenym, ktori svojou
aktivnou zapojenost'ou pomohli esteticky skraslit’ priestory strediska.

17.5.2013 — ,,Majdles“ tanec¢nd zabava v ,,Radosti“ — projekt podporeny Naddciou Orange

Diia 17.5.2013 (piatok) sme v naSom zdruzeni ZPP ,Radost™ zorganizovali ,,Majales* —

Tane¢nu zabavu. ,,Tento projekt sa uskuto¢nil vd’aka Grantovému programu pre optimistov
Nadacie Orange®“. Manazérkou a autorkou projektu bola socidlna pracovnicka ZPP ,,Radost™,
Mgr. Lenka Hybalova Palova.
Pripravy na tane¢nu zabavu, ktord sa uskutocnila v piatok (17.5.2013) sme realizovali pocas celého
tyzdna. Klienti sa v ramci tvorivych dielni a vytvarnych Cinnosti aktivne podielali na priprave
vyzdoby. Cely ,,Majales* sa niesol v téme ,,Letnd luka“. Klienti z r6zneho materidlu (vykresy,
farebné papiere, servitky, krepové papiere, latky, fixy, vodové a temperové farby) vytvarali rozne
symboly letnej luky ( kvety, stromy, travu, hmyz, atd’). Samozrejme nechybala ani vyroba ich
vlastnych masiek. Kazdy mal za tlohu vytvorit’ si svoj vlastny znak letnej liky. V samotny den
,Majalesu sme zacali v ramci tvorivych dielni ,,Nebicko v ustach® s pripravou obcerstvenia.

Dalsou ¢astou programu boli tance (moderné i F'udové) i rozne pohybové a taneéné siitaze,
pri ktorych sme vyuZzili rézne pomdcky asamozrejme nechybali odmeny pre staziacich
a ucastnikov. Sut'aze boli prestriedané tancom, prijemnym posedenim pri obcerstveni, a bol priestor
i na vzajomné rozhovory medzi klientmi, dobrovolnikmi. Pocas celého dna mali dobrovolnici,
priatelia, pribuzny, znamy, moznost dozvediet’ sa viac informacii o zivote 'udi s handicapom.



Opit’ sme v zdruzeni prezili jeden z prijemnych dni, zoznamili Sme sa s novymi l'ud’mi, ziskali sme
novych dobrovolnikov a §irili sme 1 0svetu z oblasti duSevného zdravia.

15.5.2013 Ekokutik —projekt podporeny Naddciou Orange

V dnoch 13.4. — 16.4.2013 prebiehala v Rehabilitatnom stredisku ,,Radost* realizacia
projektu pod nazvom ,,Eko kutik*, v ramci ktorého sa klienti mali naucit’ vysadzat’ rastlinky a starat’
sa 0 ne. Ciel'om projektu bolo taktiez dosahovat’ rozvoj paméte, pozornosti, myslenia, posililovanie
zodpovednosti za svoje konanie, samostatnost, rozvoj manualnych zru¢nosti, vzajomna spolupraca
a pomoc. , Tento projekt sa uskutocnil vd’aka Grantovému programu pre optimistov Nadacie
Orange®. Realizaciu celého projektu sme si rozdelili do viacerych etap. Prva Cast’ bola zamerana na
edukaciu, v ramci ktorej sme si povedali 0 tom, ako sa sadia rastliny a kvety, ako sa o ne treba
starat, Co je dolezité pri starostlivosti o rastliny, nechybali ani rdézne zaujimavé informacie
0 symbolike kvetov a vyzname farieb. V druhej ¢asti sme si pre odl'ah¢enie atmosféry zahrali zopar
hier. Klienti boli rozdeleni do druzstiev a ich ulohou bolo ¢o najrychlejsie najst’ schované kusky
papiera s textom, spravne ich poskladat’ a nasledne precitat’ zaujimavost’ o rastlinke. Cela akcia sa
uskutocnila na vonkajSom balkone. Klienti pracovali zvd¢sa v dvojiciach, natiahli si rukavice
apustili sa do prace. Spolo¢nymi silami sme zasadili semienka okrasnych kvetov a byliniek,
dostato¢ne ich popolievali a rozmiestnili v priestoroch zariadenia. Verime, Ze sa za odvedenu
robotu dockame dobrych vysledkov v podobe pekne zakvitnutych a zdravych kvetov a byliniek, na
ktorych pohl'ad nam zlepsi néladu a pohladi dusu.

18.12.2013 Sladké a tvorivé Vianoce — projekt podporeny Naddciou Orange

Neoddelitelnou sucastou Vianoc je vyroba roznych dekora¢nych ozdob, daréekov, viano¢na
vyzdoba, zdobenie stromceka, zhotovovanie réznych sladkych dobrét, spev vianoc¢nych kolied,
I viano¢ny puné. Aj my v zdruZeni ,, Radost™, sme sa pocas mesiaca December rozhodli priblizit’ si
Vianoce vyrobou roznych vianoénych o0zdob, vyzdobovanim strediska i stromceka, ¢i
zhotovovanim sladkych mlsiek. VSetky tieto pripravy vyustili do zrealizovania prijemného
spolo¢ného posedenia v kruhu najblizsich. VyssSie uvedené ¢innosti boli sucastou projektu, ktory sa
uskutocnil vd’aka programu Darujte Vianoce Nadacie Orange®“. Manazérkou projektu bola
Mgr. Lenka Palova — socidlna pracovnicka ZPP ,,Radost™.

V samotny den slavnostného viano¢ného posedenia pripravovali klienti spolo¢ne
s dobrovol'nikmi nepecené sladké mlske, zabavné chlebicky, pochutiny. Kazdy prilozil ruku k dielu.
Klienti boli z ¢innosti vel'mi nadSeni, snazili sa pomahat' a zaroven si osvojovali a upeviovali
praktické zrucnosti. Naucili sa pripravit’ jednoduché pochutiny, viano¢ny punc, zabavné chlebicky i
pripravit’ slavnostny stol. V druhej Casti programu si vSetci ucastnici posadali za krasne vyzdobeny
stol, pri ktorom nechybal spev krasnych viano¢nych piesni, kolied, vzajomné vinse a priania,
I rozpravanie o zvykoch a tradiciach spojenych s Vianocami.. Program sme ukoncili zaverecnou
aktivitou, pocas ktorej kazdy kazdému napisal na papier krasne viano¢né blahozelanie.
Opdt sme v zduZeni prezili krasne spolocné chvile, pocas ktorych nechybala pozitivne
atmosféra,spev, tanec, hra na hudobné nastroje i spomienky na rdzne zvyky a tradicie Vianoc.

D, OSTATNE CINNOSTI — SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU

Uéast’ na celoslovenskych aktivitich

15.2.2013 Valentinsky karneval
Ciele:
- Upevnovanie vztahov medzi ¢lenmi zdruzenia ,,Radost™,
- Hry a sut'aze zamerané na kooperaciu, zvySovanie sebavedomia, zdravé sut'azenie,
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- Rozvoj estetického citenia, vnimanie modernej i 'udovej hudby,
- Relax, vyjadrovanie pocitov prostrednictvom hudby.

V mesiaci februdr, je jednym z vyznamnych dni — sviatok sv. Valentina. Den vSetkych
zalibenych sme si pripomenuli aj my v zdruzeni ,,Radost™. Pri tejto prilezitosti sme v zariadeni
spolu snasou akcénou dobrovolnickou Magdalénou Hrivniakovou zorganizovali Valentinsky
karneval, ktory sa uskuto¢nil dia 15.2.2013 ( piatok). S pripravami sme zacali hned z rana.
Priblizne od 10.00 hod sa vyzdobovali priestory RS ,,Radost*. Netrvalo dlho a v celom zdruzeni
vladla karnevalova atmosféra. Okolo 11.00 hod sme zacali s prvymi zabavnymi sutazami, ktoré
boli doplnené veselou tanecnou hudbou. Samozrejme na stoloch nechybalo obcerstvenie — sladké
a slané pochutiny, kava, €aj, voda. V druhej Casti sa k nam uz pridala aj dobrovol'nicka Magda,
ktora so sebou priniesla nie len dobri ndladu, ale i d’alSie zabavné sut'aze. Druhu Cast’ karnevalu
sme otvorili hymnou ZPP ,,Radost™ a nechybala ani promenada v maskach, po ktorej nasledovali
rozne hry, tanec, spev azabava. Samozrejme bol priestor aj na vzajomné rozhovory blizsie
spoznavanie sa ioddych. Kazdy ucastnik nejakej sutaze dostal sladki odmenu. Sucastou
karnevalu bola i tombola. Ceny do sttaze nam venoval sponzor. Karneval sme zavrsili sladkou
cokolddovou fontdnou. Klientom sa Valentinsky karneval velmi pacil. Domov odchéadzali
S mnozstvom novych zazitkov.

pat’ sme spolocne prezili prijemny azdbavny dent v kruhu svojich blizkych. Nase
pod’akovanie patri vSetkym ucastnikom valentinskeho karnevalu, dobrovolnicke Magdaléne
Hrivniakovej za podnetné sutaze a sponzorské dary a pracovnikom RS ,,Radost™ .

13.9.2013 Deii otvorenych dveri

Obcianske zdruzenie ,,Radost™, zorganizovalo dina 13.9.2013 (piatok) ,, Den otvorenych
dveri“. Tato akcia bola zaroven i propagacnou predkampanou k bliziacej sa zbierke Nezabudka
2013. Pocas cel¢ho dna prebiehali v stredisku ukazky z aktivit, ktoré klienti vykondvaji, pocas
pobytu v RS ,,Radost™. Aktivity boli rozdelené na tie, ktoré rozvijali kognitivne schopnosti ¢loveka,
jemnt motoriku a také, ktoré uviedli do pohybu vSetky svalové skupiny a podporili uvolnenie
hormoénov $t’astia. Jednotlivé ¢innosti sa realizovali na Styroch stanovistiach: 1. Tvorivé dielne —
»Lakocinky“ (priprava jednoduchého obcerstvenia), 2. Tvorivé dielne —,Vianoény bazar«
(vyroba daréekovych predmetov, magnetick, pohladnic na viano¢né trhy) 3. LiuSteniny,
hlavolamy, kriZovky, spolofenské hry, ana poslednom 4. Stanovisti sa realizovali pohybové
a Sportové aktivity. Program zacal 09.00 hod slavnostnym privitanim dobrovolnikov
a predstavenim zdruZenia ,,Radost. Neskor v popoludiiajSich hodindch sme ,,Den otvorenych
dveri slavnostne ukoncili zaverecny programom, ktory si pre hosti pripravili klienti zdruZenia.
V zaveretnom programe nechybala hymna zdruZenia ,,Radost™, ukdzky z l'udovych tancov, ¢i
prednes poézie. Nezabudlo sa ani na dobrovolnikov, ktori boli za svoju aktivnu ucast’ a pomoc
oceneni diplomom a drobnym dar¢ekom.

Nase pozvanie na tato akciu prijali aj vyznamni hostia a to — psychiatricka MUDr. Dagmar
Breznos¢akova, ktora dlhodobejsie spolupracuje s OZ ,,Radost™ a mestska Cast’ sidliska KVP bola
zastipena socialnou referentkou Mgr. Alicou Schiitzovou. Nas ,,Den otvorenych dveri “ sme
ukoncili priblizne 016.00 hod. prijemnym posedenim pri hudbe a obcerstveni ( chlebicky,
jednohubky, sladké nepecené dezerty), ktoré pripravovali nasi klienti v rdmci tvorivych dielni.

Nasa velkd vdaka patri vSetkym zicastnenym, ktori svojou aktivhou pomocou prispeli
k bezproblémovému priebehu ,,Diia otvorenych dveri*.

20.9.-24.9. 2013 Zbierka Nezdabudky

Zbierka Dni Nezabudiek 2013 sa realizovala pri prilezitosti Svetového diia dusevného
zdravia. Organizatorom bola Liga za duSevné zdravie a my ako ¢lenské zdruzenie zaoberajlice sa
dusevnym zdravim sme sa takisto do zbierky zapojili. Zbierka bola povolend Ministerstvom vnutra
SR arealizovala sa v dinoch 20.9 az 24.9.2013. Cielom kampane bolo podpora rozvoja siete
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starostlivosti 0 'udi s dusevnymi ochoreniami a ich socidlneho zaclenenia. Vytazok z predaja sa
vyuziva na podporu projektov chranenych dielni, chraneného byvania, podporu vzdelavania,
podporu stacionarov na tvorivé prezivanie Casu pacientov a preventivnych programov v oblasti
duSevného zdravia. RS ,Radost™ sa vroku 2013 zapojilo do zbierku a snazilo sa S§irit' osvetu
Vv oblasti dusevného zdravia. Tento rok sa do zbierky zapojilo cca 100 dobrovolnikov. Vicsinu
Z nich nam poskytli stredné a vysoké Skoly. Jednotlivei ochotne vyrazili do ulic oznaceni trickom,
identifikatorom, nezdbudkou, zapecatenou pokladnickou a vyzyvali Siroka verejnost’, aby kipou
nezabudky podporili socidlne sluzby zamerané na duSevne chorych. Okrem Studentov
a dobrovol'nikov sa do zbierky zapojila aj spolo¢nost’ U. S. Steel Kosice, aktivni boli aj klienti
a pracovnici zdruzenia ,,Radost™. Spolo¢ne sme tak Sirili heslo kampane ,,Nezabudni na svoje
duSevné zdravie*

6.11.2013 Canisterapia

Jednym z cielov v RS ,,Radost™ je rozvijat’ u klientov socidlne, praktické zru¢nosti potrebné
pre samostatny Zivot, rozvoj kognitivnych schopnosti, vedenie klientov k navratu do aktivneho
zivota, viest’ ich k tomu, aby sa vedeli teSit' zo zivota aj s handicapom. Pri praci s klientmi sa
vV zdruzeni Radost’ vyuziva mnozstvo metdd, ktoré su realizované bud’ samotnym persondlom
strediska, alebo d’al$imi odbornikmi. Aj k nam do strediska dna 6.11.2013 zavitali odborni¢ky na
canisterapiu. Canisterapia vyuziva pozitivne posobenie psa na fyzicka, psychickl a socialnu
pohodu ¢loveka. Uplatiiuje sa hlavne ako pomocné psychoterapeutickd metdda v situaciach, ked iné
metddy nemozno pouZit', alebo nie su G€inné. Kladie doraz na rieSenie psychologickych, citovych a
socialno - integracnych problémov. Posobenie na fyzické zdravie ¢loveka je u canisterapie
druhotné, motivuje k rehabilitacii a povzbudzuje imunitu prostrednictvom psychiky.

Canisterpeutky doviedli so sebou do zdruzenia ,,Radost™ troch Specidlne vycvicenych
psikov, ktori maji za sebou aj niekol’ko uspeSnych oceneni. Realizacia Canisterapie v zdruZeni
,Radost* mala zo strany klientov len pozitivne ohlasy. Praca s psikmi sa im pacila.

Dufame, ze takéto stretnutie nebolo posledné a ze sa eSte s canisterapiou v nasom zdruzeni
,,Radost™ eSte stretneme.

5.6.2013 MikulaSska kapustnica v RS ,,Radost’“

Neoddelitelnou stcastou mesiaca december je sviatok sv. MikulaSa. Aj my v zdruZeni
,Radost™ sme si tradi¢ne, tak ako po minulé roky tento sviatok pripomenuli. Tohto roku sme ho
oslavili posedenim pri ,,Mikulasskej kapustnici®, nechybal poucny malovany pribeh , daréekovanie
a prijemny dent sme ukoncili tancom a spevom. Tento sviato¢ny dent sme zacali zdobenim strediska
»Radost™. Klienti v ramci tvorivych dielni vyrdbali r6zne viano¢né dekoraéné ozdoby, ktorymi sme
si skraslili priestory zdruzenia. Kym sme zdobili priestory, priblizne okolo obeda zavitala do
,Radosti“, nasa verna dobrovolnicka Magda, ktora za pomoci klientov navarila Mikulassku
kapustnicu. Kym sa kapustnica pripravovala, ¢as sme si skratili pounym vianoénym mal'ovanym
pribehom. Pribehom nés uchvétila dobrovolnicka Magda. Neskor v poobednajSich hodinach sme
zacali so slavnostnym servirovanim kapustnice. VsSetkym pritomnym kapustnica chutila.
Samozrejme v tento denh nemohlo chybat’ ani mikulasske daréekovanie. Potom nasledovala vol'na
zdbava. Spolo¢ne sme si s klientmi zaspievali i zatancovali. Klienti odchadzali plny novych
zéazitkov a s prijemnymi pocitmi. Opét’ sme spolo¢ne prezili jeden s peknych dni.

Velka vd’aka patri dobrovol'nicke Magdaléne Hrivniakovej, ktora zasponzorovala a navarila
Mikulassku kapustnicu v zdruzeni ,,Radost™. Dufajme, ze zaZijeme eSte mnoho takych krasnych
spolo¢nych chvil’.
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13.12.2013 Vianocny vecierok

Viano¢ny vecierok sa konal 13.12.2013 (piatok), v skolskej jedalni na Kukucinovej ul. €.
23, so zaciatkom o 16.00 hod. Prvi hostia sa zacali schadzat’ uz pred 16.00 hod. Medzi pozvanymi
boli rodinni prislusnici klientov, dobrovolnici, sponzori zdruzenia il'udia, ktori dlhoro¢ne
spolupracuju so zdruzenim ,,Radost™. Hosti privital manazér OZ ,,Radost* Mgr. Vladislav Klein,
par slov ztcastnenym povedala riaditel’ka Mgr. Drahoslava Kleinova a na zaver sa niekolkymi
vetami prihovorila aj PhDr. Milana Kovani¢ova CSc. z I. Psychiatrickej kliniky UPJS.

Po tvodnych prihovoroch nasledovala prva ¢ast’ programu, ktory si pre hosti pripravili
klienti ZPP ,Radost*. Program sme otvorili Hymnou zdruzenia, potom nasledovali viano¢né
koledy a tradi¢né vianocné piesne (Ticha noc, svita noc v SJ, AJ a NJ, Rol'nicky, rol'nicky, Nesiem
Véam noviny). Po prvej Casti programu nasledovalo pohostenie — viano¢na Kapustnica a kazdy
Z hosti mal nachystany aj Skoricovy kolac. Na stoloch nechybala kava, ¢aj, pochutiny. Pocas
konzumacie kapustnice sa premietali fotografie z akcii, ktoré boli zrealizované v zdruzeni. Nasiel
sa priestor aj na spolo¢né rozhovory a upeviiovanie vztahov. Po kratkom obcerstveni nasledovala
druhd c¢ast’ programu. Klienti zacastnenym predviedli spev a tanec I'udovych piesni. Samozrejme
nechybal ani hudobny sprievod skupiny ,,Pre Radost*. Program klienti ukondili piesiiou
,,Vyznanie®, ktorej text zlozili klienti spolu s personalom zdruzenia a spestrili ju tancom samba. Po
uspeSnom programe sa zacala volnd zabava a na tanecny parket sa pridali aj ostatni zcastneni
hostia.

Stravili sem prijemny vecer, plny zabavy, spevu, tanca, hudby, vzdjomnych rozhovorov.
Z vecierka sme odchadzali s mnozstvom novych zazitkov. NaSa vd’aka patri Zdruzeniu ,,Radost™
a predovsetkym manzelom Kleinovcom za zorganizovanie takejto kultirno-spolocenske;j akcie.

2. Medialna propagdacia (publikovanie clankov, rozhovory v radidach)

a, Rozhovor s redaktorkou radia Regina Mgr. Andreou Fecikovou pri prileZitosti svetového dna
dusevného zdravia. Socidlna pracovnicka ZPP ,,Radost™ Mgr. Lenka Pal'ova , spolu s klientom
zdruZenia poskytli redaktorke rozhovor tykajuci sa dusevného zdravia. Rozhovor bol odvysielany
Vv radiu Regina dna 10.10.2013
http://213.215.116.181:8001/reginake/2013-10-10/836-Radiobudik-05-05.mp3

b, Reportaz uverejnend v TV Markiza, z ndvstevy redaktora DuSana Tokarcika v RS ,,Radost™,
ktoré sa tyka realizacie projektu Nadacie Pontis - ,,NaSe mesto* do ktorého sa zduzenie ,,Radost™
aktivne zapojilo.

¢, Clanky z &innosti RS ,,Radost™ publikované v celoslovenskom &asopise Druhy breh — forum pre
dusevné zdravie , ktory vydava obcianské zdruzenie ODOS.

d, Clanky z ¢innosti RS ,,Radost™ uverejnené v ob¢asniku Nase KVP (KVaPka), ktory vydava
Mestska cast’ Kosice - Sidlisko KVP
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Poskytnoly linanény prispevolk :

# ik -
wvdarpun 2 besmého 0800
widorpang v porh Lo

L

Zoatatok :

Fostatok BC & 31.12.2013 ;

Do 10 00.20]< pod WS 3284

- odvidzame na tdet KAE novyforpary FP

- firobcy pripisand haakon ;

Zostatok

15

A 18,83 €

17 796,54 &
1223317 €

45 025,71 &

1 540,12 €

1 589,29 €

158012 €
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Zdrnudanle pribieznych a pratel'as Padost, Rastislewews 12, 040 01 Hadlss

Frioha &1

pro: adber fimaral

LR
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]'_II'I"§|'_I!!||'.II

{1.vizil’ na
slatiny cuai)
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AKTIVITY ORGANIZACIE NA NASLEDUJUCI ROK

V nasledujicom obdobi by sa zdruZenie chcelo zamerat’ na tieto aktivity.

1.

2.
3.

ok~

-----

a viest’ ich k tomu, aby prevzali zodpovednost’ za svoje spravanie.

Zefektivnit’ spolupracu s rodinami, upeviiovat’ vzt'ahy s rodinnymi prisluSnikmi.

Skvalitnit’ poskytovanie zakladného a Specidlneho poradenstva pre klientov a ich rodinnych
prislusnikov.

Systémovo pristupovat’ k napiianiu individualnych planov rozvoja osobnosti klientov
Zvysit propagacia ZPP ,,Radost™ a tym ziskavat novych dobrovol'nikov, sponzorov, darcov,
partnerskych organizacii.

Pruzne a pohotovo reagovat’ na projektové vyzvy a participovat’ na vyznamnych projektoch,
za ucelom zlepsenia kvality socialnych sluzieb v RS ,,Radost™.

Zaktivizovat klientov k vicSej pohybovej aktivite a Sportovym ¢innostiam

Konkrétne:

zrealizovanie projektu v spolupraci s nadaciou Pontis — Nase Mesto. Toto dobrovolnicke
podujatie zapaja dobrovolnikov z firiem a verejnosti s 'ud'mi z neziskovych organizacii.
aktivity dobrovolnikov mézu byt réznorodé, vzhl'adom na typ pomoci, ¢i pocet potrebnych
dobrovolnikov,

reagovat’ na projektové vyzvy vyhladsené Nadaciou Orange,

priprava a zrealizovanie jedno a viacdiovych psychorehabilitaénych pobytov pre klientov
ZPP ,Radost™,

zapojenie sa do d’alSieho rocnika Dni dobrovolnictva, ktory organizuje OZ C.A.R.D.O.,
kedy budi po celom Slovensku prebiehali aktivity zamerané na zviditelnenie
dobrovolnictva a aj ziskanie novych dobrovolnikov,

zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie — Dni
Nezabudiek.

ucast’ na prezentacno-predajnych vystavach (Viano¢né trhy)

zrealizovanie a UcCast’ na kultirno-spolo€enskych podujatiach (fasiangova zabava, viano¢né
vecierky)

Rizik4, ktoré méZu ovplyvnit’ fungovanie organizacie:
K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

nedostatok  finanénych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod
zariadenie,

zmeny Vv organizacnej Strukture,

zmeny V personalnom obsadent,

zmeny V legislative,

nespolupraca rodinnych prisluSnikov klientov,

naruSenie vnutornych vzt'ahov v organizacii,

zlyhanie spolupréce s partnerskymi organizaciami,

zlyhanie technického vybavenia organizicie.

Nastroje riadenia rizik:

Uprava pracovnej naplne personalu,
uprava vysky prispevkov od klientov,
zUZenie rozsahu poskytovania socidlnych sluzieb,
zuzenie poskytovanych aktivit,
obmedzenie jedno a viacdiiovych psychorehabilitanych pobytov, vyletov, kultarno-
spolo¢enskych akcii.
ziskavanie novych sponzorov a partnerov
18



PARTNERSTVA

Vroku 2013 Rehabilitatné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujucimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:

Urad Kogického samospravneho kraja, Maratonca mieru 1, Kogice

Urad préce, socialny veci a rodiny, Popradska 74, Stani¢né namestie 9, Kosice
Magistrat mesta KoSice

MC Kosice KVP

U. S. Steel KoSice

Statna filharmoénia Kosice

Spolo¢nost ELKEM

1.Q. Servis a. s., Kosice

Liga za duSevné zdravie, Bratislava

Regionalne OZ ,, Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“ — ODOS, Kosice
Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia®“ — ODOS, Bratislava
Karpatska nadacia, KoSice

Obcianske zdruzenie ,,Otcovo srdce®, Ran¢ Nadeje, Trebejov

Denny psychiatricky staciondr pri L. psychiatrickej klinike FN LP, Trieda SNP 1, KoSice
Obcianske zdruzenie ,,Integra® Michalovce

0Z ,,Usmej sa na mna“, KoSice

Slovenské zdruZenie pribuznych a priatelov duSevne chorych ,,OPORA*
Radio Lumen, KoSice

Rédio Regina, Slovensky rozhlas 2, KoSice

Obcania mesta Kosice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2013
Dobrovol'ni finanéni darcovia

Darcovia 2% z dane

Dobrovol'nici

PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost* a RS pre I'udi s duSevnymi poruchami ,,Radost™

d’akuje vSetkym vymenovanym subjektom za r6zne formy pomoci, ktoré nam ochotne poskytli.

wPoskytovanie socidalnych sluZieb v RS ,,Radost’ je spolufinancované KoSickym samosprdavnym
krajom*
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Fotograficka priloha k Vyroc¢nej sprave 2013

Vytvarné ¢innosti

Vylet ZOO - KoSice
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Tvorivé dielne — Art Farm Drienovec
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Spolocensky Bon ton — Gastaniada
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Majailes — Tane¢na zabava v ,,Radosti*

| I T
|4
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TANECHA N z.\sm‘n" % ADasT

Eko kutik
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Deii otvorenych dveri - ukdzka z tvorivych dielni

Canisterapia
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Viano¢ny stanok U. S. Steel

Prajeme Vam stastné a pokojné Vianoce.
We wish you a Merry ¢ hristmas.

"Dres zbierka pre
=4 Zdruzenie pribuznych a priatel'ov
b T P ) P )
< b Radosf v Kogiciach

- y £
"”N % N
. » \ &
; s .

e

S
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Viano¢ny vecierok — ukazka z programu

Vyrocnu spravu vypracovala: Mgr. Lenka Hybalovd-Palova

Vyrocnu spravu schvalila: Riaditelka RS ,, Radost”™ Mgr. Drahoslava Kleinova
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