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Rehabilitačné stredisko Radosť v Košiciach
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Časopis vydáva

Združenie príbuzných a priateľov Radosť, Rastislavova 12, 040 01

Rehabilitačné stredisko Radosť, Bauerova 1, 040 23 sídlisko KVP Košice

Internetová stránka: www.zpp-radost.sk
Telefón, fax: 055/678 27 38, 0905 588 014, 0907 461 813
Mail: radost@mailbox.sk

Číslo účtu: 2070788453/0200

IČO: 31262848

Príspevky nevraciame a vyhradzujeme si právo ich úpravy. Časopis neprechádza jazykovou úpravou. Nepredajné.

O čom sa v tomto čísle dočítate?

Rehabilitačno – resocializačné aktivity: 

Keramika
Pobyt v Starej Ľubovni

Výlet na chatu Marica 
ZOO v Spišskej Novej Vsi

Udialo sa: 
Projekt „Postavme naše mesto na nohy“

Projekt Orange

Zrnká múdrosti:

Varím, varíš, varíme
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 Rehabilitačno – resocializačné aktivity
Keramika


V rehabilitačnom stredisku „Radosť“ prebiehajú okrem iných aj výtvarné aktivity, a to pod vedením skúsených výtvarníkov a arteterapeutov. Jedným z nich je Ivan Čepek, ktorý učí našich klientov jemnej práci s hlinou. Pod ich rukami vznikajú rôzne tvary, naposledy to boli loďky a rybičky, ktoré budú súčasťou osláv 15. výročia založenia ZPP Radosť.
Miška Š.
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Výlet do Starej Ľubovne

V dňoch 17. a 18.7.2012 sme boli na výlete v Starej Ľubovni, pričom išlo o resocializačno – edukačnú aktivitu počas ktorej sme navštívili Ľubovniansky hrad, skanzen, Stredoveký vojenský tábor a mesto Stará Ľubovňa. Čestným hosťom výletu bola pani doktorka Dagmar Breznoščáková, psychiatrička a predsedníčka organizácie ODOS.

Naša cesta začala v utorok ráno na železničnej stanici v Košiciach, odkiaľ sme sa vlakom vybrali do Starej Ľubovne s prestupom v Poprade. Cesta ubehla rýchlo, keďže sme sa rozprávali a boli plní očakávaní z nastávajúcich dvoch dní. Po príchode nasledovalo ubytovanie sa v hoteli Família a obed z vlastných zásob. V poobedňajších hodinách sme vyšli na Ľubovniansky hrad, ktorým nás previedla lektorka. Rozprávala nám o histórii hradu, jeho panovníkoch i následnej rekonštrukcii. Navštívili sme expozíciu stavebného vývoja hradu, dobového bývania, cechov a remesiel, mučiareň, pivovar, expozíciu venovanú posledným majiteľom hradu, novootvorený renesančný palác a výstup na vežu. Súčasťou prehliadky bola aj ukážka dravcov, pričom orol Igor nám trocha upravil účesy a výra Kuba sme si mohli podržať v rukavici na ruke. Po prehliadke hradu sme sa vybrali do skanzenu, kde sme mohli obdivovať život niekoľkých generácií pred nami. Následne sa unavení výletníci vrátili na hotel, kde ich čakala chutná večera. Po nej sa zabavili na večernom spoločenskom programe.

Oddýchnutí sme sa naraňajkovali a so zvedavosťou si vypočuli prednášku pani doktorky Breznoščákovej, na ktorej nám aj odpovedala na naše otázky. Obohatení vedomosťami sme sa rozdelili na dve skupiny. Jedna skupina išla do mesta a druhá do Stredovekého vojenského tábora. „Mestská“ skupinka absolvovala exkurziu námestia, okolitých budov a kostola svätého Mikuláša. Po dobrom obede v reštaurácii a nákupe suvenírov nasledoval návrat na hotel a poobedňajší oddych. „Táborová“ skupinka sa vybrala do tábora zariadeného v stredovekom štýle, kde sme si mohli vyskúšať stredoveký tenis, hod sekerou, streľbu z luku i kuše a jazdu na koni. Obzreli sme si stredoveké zbrane, domáce zvieratá, dravce i stany, v ktorých spali deti, ktoré tam boli na detskom tábore. Pri odchode nám vystrelili z dela. Po návrate na hotel sme sa zbalili a odišli na vlak.

Strávili sme dva krásne dni v Starej Ľubovni, kde sme mohli obdivovať jej krásy a vzájomne sa viac spoznať. Naša vďaka patrí predovšetkým Združeniu priateľov a príbuzných „Radosť“ a pánovi Mgr. Vladislavovi Kleinovi, ktorí výlet zabezpečili.

Miška Š.

„Na hrade sa mi páčilo, aj som sa naňho tešil. Na hrade som si robil fotky do mobilu. Tešil som sa do veže. Páčilo sa mi predstavenie dravých vtákov. Páčilo sa mi v obnovenom renesančnom paláci. Dobre bolo aj v skanzene. Vo vojenskom tábore sa mi tiež páčilo, ale najviac sa mi páčil výstrel z dela. Bol som trochu na koni, zahral som si stredoveký tenis. Pozrel som si prácu kováča.“  Peter Strič


„Pred hradom sme sa všetci odfotili. Na hrade sa mi páčilo, ako tam lietali dravé vtáky. Ja som mala na ruke sovu, ktorá sa volala Kubo. Bol to veľmi milý vták. Na druhý deň sme niektorí išli do vojenského tábora. Mohli sme tam jazdiť na koňoch, strieľať z kuše, z luku. Ja som strieľala z kuše, veľmi sa mi to páčilo. Páčilo sa mi ako sa strieľalo z dela. Bol pri tom strašný rachot.“  Tánička Križalkovičová


„Pani doktorka mala zaujímavú prednášku, každý mal pre ňu otázky. Ja som po nej bola vo vojenskom tábore a musím uznať, že tábor je na 1. mieste. Tam bolo super. Jazdila som na koni, mala som mačičky na rukách. Šli sme sa najesť do reštaurácie, dala som si klobásku, bola výborná.“  Mima Mimová


„Boli sme ubytovaný v Hotely Família. Každý mal s niekým izbu. Ja som bol s Vladkom B. V hotely sme mali večeru. V rámci výletu sme boli na prechádzke na hrad. Tam sme mali prezentáciu o hrade. Boli tam aj sokoliari – mali sovy a orly. Druhá prechádzka bola do skanzenu, kde boli aj remeslá.“  Rony Giesze


„Na hrade sme videli mučiareň, remeselnícku expozíciu napr. stolárov, kováčov, jedáleň so stredovekým servisom, poľovnícky oblek hradného pána. Boli sme aj vo veži, kde viedlo 120 schodov. Vybavenie v hotely bolo krásne. Mali sme tam televízor, rádio. Jedlo bolo výborné.  Domov som kúpila poháre s nápisom a magnetku s hradom Stará Ľubovňa.“ Monika Takáčová
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Výlet na chatu Marica

Keďže je leto, tak aj v rehabilitačnom stredisku je trocha letnejší režim, čo znamená, že je voľnejší program a viac výletov. Tento krát sme sa vybrali na prírodovedný výlet do okolia Margecian na chatu Marica, ktorá je pri Ružíne.

Písal sa deň 26.7.2012 a „Radostná rodinka“ sa stretla na stanici v Košiciach, kde vlakom začala svoju púť na chatu Marica. Vystúpili sme na zastávke v Margecanoch a odtiaľ nás čakala asi 3 kilometrová turistická trasa Ružinovskou prírodou. Skúškou odvahy bol tunel, v ktorom bola síce úplná tma, ale skupinovým povzbudzovaním sa nám úspešne podarilo dostať až na jeho koniec. Po príchode na chatu sme sa zložili na terase. Pred chutným teplým gulášom, ktorý nám pán chatár varil na obed, sme si spoločne zaspievali a zahrali hru. Po obede sme sa išli poprechádzať popri brehu Ružína a potom nás čakala spiatočná cesta „strašidelným“ tunelom a návrat domov.
Miška Š.


„Boli sme na výlete vlakom na Ružíne v chatke Marica. Mali sme tam spoločenské hry, potom sme jedli guláš, ktorý bol super. Po jedle sme išli na prechádzku k vode a potom na stanicu ku vlaku, ktorý nás odniesol domov. Výlet bol vydarený, vo vlaku bola dobrá nálada, ktorú mali všetci.“  Rony Giesze


„Na chatu Marica sme cestovali moderným poschodovým vlakom. Potom sme išli pešo 2-3 km a cez tunel. Keď sme šli tunelom ja som stúpil do jamy s vodou a mal som mokrú ponožku. Keď sme došli na chatu, mali sme guláš.“  Radúz Horkavec


„Išli sme do Margecian, poznávali krásy lesa a okolia. Hrali sme hru na myseľ a pamäť. Jedli sme výborný guláš a potom sme išli domov. Páčil sa mi ten tunel, čo sme ním išli.“ Dušan Timko


„Na výlete bolo super, pochválila som šéfkuchára, bol vynikajúci guláš. Opýtala som si recept. Najviac sa mi páčil dlhý tunel, nemal chybu. Jedno sa mi nepáčilo, že bolo horšie počasie a na chate sa nedalo nič kúpiť, lebo robili dlažbu. V ten deň som robila guláš doma a bol vynikajúci. Všetci sa oblizovali až za ušami.“  Mimka Mimová


„Keď sme vystúpili z vlaku išli sme cez tunel, v ktorom som sa trochu bála, lebo tam bola tma. Počasie nám veľmi nevyšlo, lebo pršalo. Boli sme skrytí pod strieškou, kde sme spievali, hrali karty, nejaké hry. Okolo 12tej hodiny sa podával guláš, ktorý mi veľmi chutil.“ Tánička Križalkovičová


„Cestou k chate som obdivoval krásnu prírodu a vodnú nádrž. Potom sa mi páčilo v tuneli, bol to zážitok. Páčili sa mi hry, ktoré sme tam hrali. A guláš, ktorý sme tam jedli nebol dobrý, ale výborný. Dal som si aj dupľu. Aj chlieb bol čerstvý. Páčilo sa mi aj hrať karty. Keď sme išli už domov, tak som sa tešil na tunel.“  Peťo Strič
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ZOO v Spišskej Novej Vsi


Letné výlety v „Radosti“ pokračujú. Tento krát sme sa rozhodli navštíviť zoologickú záhradu v Spišskej Novej Vsi a pozrieť si aj mesto. 

ZOO v Spišskej Novej Vsi patrí medzi menšie no najkrajšie ZOO na Slovensku. V súčasnosti je počet zvierat okolo 300 a 90 druhov. Medzi najatraktívnejšie patria zvieratá zapísané v tzv. Červenej knihe ohrozených zvierat - leopard škvrnitý, tiger ussurijský. Hneď na začiatku nás privítali kozičky, ktoré bolo možné pohladkať. Radosť nám spravili aj maličké kačičky či nezbedné opičky. Trocha strachu nám nahnal ozrutný medveď a zívajúci lev. V novootvorenej časti ZOO, tzv. aquaterra nás milo prekvapila stepujúca surikata, morské koraly, už s väčším rešpektom sme sa dívali na pytóna a kajman, ktorý vyzeral ako zmenšenina krokodíla. 
Miška Š.


„V ZOO sme videli na začiatku kozy domáce, potom pštrosa, opičky malé, aj veľké čo na nás vyplazovali jazyk, a preto sme sa ich nedotýkali. Ďalej sme videli farebné papagáje, leva, pumu, leoparda. Boli tam aj labute a ťavy. Všetko skončilo v aquaterra, a tam boli pavúky, hady, plus gibončeky, čiže sa mi na výlete páčilo, najatraktívnejší bol kajman.“ Gabi Körösi


„Veľmi sa mi páčili malé kačičky, ktoré plávali vo vode. Opice boli vonku na slnku a jedli papriku. Boli tam aj iné zvieratá, napríklad lev, ktorý mal veľké zuby a pokojne ležal. Dala som si v ZOO aj zmrzlinu, ktorá bola dobrá na osvieženie. Potom sa mi ešte páčili medvede, pštrosy, lamy a malé kozliatka, ktoré sa vôbec nebáli pohladkania.“ Tánička Križalkovičová


„Páčili sa mi medvede a opice, ale nebol tam ani hroch ani nosorožec. Bola tam aj puma aj pavián. Opice plytvali jedlom. Gibon bielosrstý liezol po stromoch. Ľúbili sa mi aj labute. Pozdávali sa mi aj pávy.“ Rasťo Čurilla


„Na výlete v Spišskej Novej Vsi bolo veľmi pekné všetko, ale najviac sa mi páčili lev, leopard a opica. Lev hlavne keď zíval a obzeral sa okolo a opica keď sa predvádzala, leopard, ako si kľudne oddychoval.“ Lacko Rutta

„Najviac sa mi páčila opica, ktorá vydávala rôzne zvuky. Výlet do ZOO sa mi veľmi páčil. Zoologická záhrada je oproti Košickej omnoho krajšia a má rozmanitejšie druhy zvierat.“ Radúz Horkavec
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 Udialo sa

Projekt „Postavme naše mesto na nohy 2012“


Združenie príbuzných a priateľov „Radosť“ v Košiciach sa zapojilo do projektovej výzvy Nadácie Pontis, n.o. s názvom „Postavme naše mesto na nohy“ a v dňoch 15. a 16.6.2012 prebehla realizácia projektu. 


Našou úlohou bolo navrhnúť dobrovoľnícke aktivity zamerané buď na rozvoj zručností alebo skrášlenie a obnovu priestorov, pri ktorých by sme využili ochotu dobrovoľníkov z rôznych firiem. Zamerali sme sa na manuálne práce – opravy, úpravy a maľovanie interiéru rehabilitačného strediska. Zrealizovanie týchto prác je dôležité pre klientov Rehabilitačného strediska „Radosť“, ktorí trávia v zariadení niekoľko hodín denne. Zvýšenie estetickej a hygienickej stránky prostredia má pozitívny vplyv na ich subjektívnu pohodu a vnútorné prežívanie.


Projekt nám bol schválený a tak sme sa v dňoch 15. a 16. júna 2012 stali súčasťou najväčšieho podujatia firemného dobrovoľníctva na Slovensku. Okrem pracovnej posily v zložení 5 dobrovoľníkov sme získali aj grant v hodnote 100€ na nákup materiálu potrebného počas prác. Do projektu sa okrem dobrovoľníkov a zamestnancov zapojili aj ochotní rodičia a šikovní klienti, ktorí prispeli k skrášleniu našej „Radosti“. 


V rámci spolupráce s médiami nás počas sobotňajšieho pracovného dňa v zariadení navštívila redaktorka Rádia Regina Mgr. Andrea Feciková, ktorej sme poskytli rozhovor o priebehu projektu a význame tejto aktivity. 


Výsledky našej práce počas dvoch dní okrem klientov RS pozitívne zasiahnu aj ich rodinných príslušníkov, našich stálych dobrovoľníkov, zamestnancov, zástupcov nadriadených orgánov ako aj všetkých ľudí z verejnosti, ktorí nás svojou návštevou v budúcnosti poctia.  

Števka T.
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Projekt „Prekročme spolu bariéry 2012“


Prínos dobrovoľníkov je na nezaplatenie. Rehabilitačné stredisko „Radosť“ má svojich stálych a aktívnych dobrovoľníkov. Nedávno – 15. a 16. júna nás niekoľko ochotných navštívilo a pomohlo nám s úpravami interiéru v zariadení. Iní sú prospešní pri aktivitách s klientmi, kde ich trpezlivo sprevádzajú, napríklad Vierka Idesová s manželom, Silvia Koložvaryová , Elena Derianová,... .  


Jednou z najvýraznejších osobností z radov dobrovoľníkov je Magda Hrivniaková, ktorá sa do nášho zariadenia dostala prostredníctvom úspešného projektu „Dni Dobrovoľníctva“, ktorý sa konal v septembri minulého roka. Magda odvtedy s radosťou vymýšľa a iniciuje rôznorodé aktivity pre našich klientov. Najnovšie sa rozhodla napísať projekt pre klientov RS a úspešne! Grantový program s názvom „Prekročme spolu bariéry“ poskytuje Nadácia Orange a pre ZPP „Radosť“ bol schválený vo výške 1070€. 


Projekt sa bude realizovať v období od júla do októbra 2012. Hlavným cieľom bude rozvíjať zručnosti, získavať praktické skúsenosti a vlastnou tvorbou dospieť k zvýšeniu sebavedomia u klientov s psychickou poruchou. 


O priebehu a jednotlivých aktivitách vás budeme informovať.

Števka T.

[image: image18.jpg]


 Zrnká múdrosti

Varíš, varím, varíme

V rámci individuálnych rozvojových plánov našich klientov sa jedna klientka učí samostatne variť. Pod vedením pracovníčky raz týždenne varia obed podľa vlastného receptu. Pre inšpiráciu Vám niektoré ponúkame.
Karfiol so zemiakmi 


Postup prípravy: Karfiol umyjeme, natrháme na kúsky, dáme do studenej vody do hrnca, posolíme a keď začne vrieť povaríme ho asi 5-6 minút. Precedíme, necháme trocha vychladnúť a začneme obaľovať.


Trojobal pozostáva z hladkej múky, vajíčka, strúhanky /v tomto poradí obaľujeme/. Do vajíčka pridáme soľ.


Na panvicu nalejeme asi 1cm oleja, počkáme cca 2-3 minúty kým sa rozohreje a môžeme začať vyprážať. Vyprážané kúsky karfiolu dávame na tanier so servítkou, preto aby sme sa zbavili nadbytočného oleja.


Zemiaky nakrájame na kocky a dáme variť do studenej vody, pridáme soľ.


Po uvarení zlejeme vodu cez sitko, do zemiakov pridáme maslo, mlieko a vyšľaháme na kašu.

Špagety s cuketou


Ingrediencie: cibuľa, cesnak, cuketa, olej, maslo, tvrdý syr, paradajka, soľ, sušená bazalka.

Postup prípravy: Na drobno nakrájanú cibuľu a pretlačený cesnak dáme do panvice s rozohriatým olejom a trochou masla. Nakrájame si cuketu, ktorú následne pridáme na panvicu. Túto zmes ochutíme soľou a prikryté podusíme / cca 8-10 min/.


Do hrnca s vriacou osolenou vodou vložíme špagety, ktoré po uvarení scedíme cez sitko, presypeme do panvice s podusenou cuketou a premiešame.


Na naporcovaný obed si nastrúhame tvrdý syr a posypeme štipkou sušenej bazalky.


Ako prílohu môžeme použiť na mesiačiky nakrájané paradajky.
Lečo so zemiakmi


Ingrediencie: olej, maslo, ¼ cibule, 2 zelené papriky, 3 paradajky, soľ,  čierne korenie, bazalka, mletá paprika, 2 párky, 3 vajcia, zemiaky

Postup prípravy: Na oleji a masle popražíme cibuľu. Keď cibuľa zosklovatie pridáme pokrájanú  papriku a necháme podusiť. Keď paprika zmäkne pridáme paradajky pokrájané na osminky. Keď paradajky začnú púšťať šťavu tak pridáme soľ a koreniny. Následne pridáme na kolieska nakrájané párky alebo klobásu. Nakoniec pridáme rozmiešané osolené vajíčka a celú zmes necháme chvíľu povariť


Podávame so zemiakmi, alebo chlebom.
Vyprážaný syr so zemiaky


Ingrediencie: 150g tvrdého syra (eidam), 2 vajcia, hladká múka, mlieko, soľ, olej, zemiaky, maslo, kečup/ tatárska – podľa chuti, paradajky, uhorky –  príloha podľa chuti.


Postup prípravy: Syr obalíme v trojobale, ktorý pozostáva z múky, vajec a strúhanky. Do rozšľahaného vajíčka pridáme soľ. Obaľujeme vo vyššie uvedenom poradí. Syr vyprážame na horúcom oleji po obidvoch stranách. Do studenej osolenej vody dáme variť na kocky nakrájané zemiaky.

Guláš


Ingrediencie: Bravčové mäso + hovädzie mäso, cibuľa, cesnak, bravčová masť, gulášové korenie, maďarská červená paprika, korenie, vegeta, paradajkové pomodoro, majoránka, trocha piva, čerstvé paradajky, zelená paprika, mrkva, zemiaky.


Postup prípravy: Cibuľa sa opečie do zlata na bravčovej masti, pridáme mäso a orestujeme. Pridáme koreniny, zalejeme vodou, pridáme zeleninu a varíme. Zemiaky sa varia zvlášť a pridajú sa ku koncu varenia. Pridáme trochu piva a dochutíme.
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