


VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP
,RADOST* ZA ROK 2012

Identifikacia a profil organizacie

Identifika¢né udaje organizacie:

Né&zov organizicie: Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizécie: Rastislavova 12, 040 01 KoSice

Pravna forma : Obg¢ianske zdruzenie

1CO: 31262848

Datum registréacie: 14.11.1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1
Cislo ti¢tu: 2070788453/0200

K6d Banky: 0200 — VUB Banka

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Drahoslava Kleinova
Prvy kontakt: 0905 588 014,

Kancelaria: 0907 461 813, 055/6782738

Histdria organizacie

Zdruzenie pribuznych a priatePov ,,Radost’* (ZPP) je organizacia pre Tudi s duSevnymi
poruchami. Niektorymi osvetovymi aktivitami sliZime aj Sirokej verejnosti. Zakladatel'kou je Mgr.
Drahoslava Kleinova, ktora svoju osobnt zivotnt skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do
vzniku zariadenia. Obcianske Zdruzenie ZPP ,,Radost’ bolo na Ministerstve vnitra SR
zaregistrované 14. novembra 1997.
Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu psychosocialne
postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr. art. Vladislav Klein, s
ktorym tieto projekty realizovali

e Ro0k 1998 — autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu I'udi s duSevnymi poruchami

do spolo¢nosti

e Rok 1999 — autorka a koordinatorka projektu ,, Verejnost’ a tolerancia”

e Rok 2000 — autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitatné pobyty”

o Rok 2001 — autorka a koordinatorka projektu pre deti s dusevnymi poruchami

e Rok 2003 — osvetovy projekt ,,DuSevné zdravie si chran®
Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ zagalo poskytovat’ socialne
poradenstvo a socialnu prevenciu.
V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP ,,Radost** denna ambulantna socialna
sluzba pre l'udi s duSevnou poruchou — Rehabilitacné stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu,
ktoré je poskytovand podla § 37 zédkona 448/2008 Z. z. 0 socidlnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov. Forma sluZby je ambulantna, t. z. kazdy pracovny deni v ¢ase od 8.00 do 16.00 hod.
V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health Organization). Kancelaria WHO na Slovensku
pri prilezitosti Svetového dna zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného
zdravia. Mgr. Drahoslava Kleinova bola ocenena za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej
i celoslovenskej organizécie pribuznych a priatelov Tudi s psychickymi poruchami aza rozvoj
spoluprace so vSetkymi zic¢astnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie.


http://www.zpp-radost.sk/

Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

ZdruZzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ je zariadenie socialnych sluzieb, ktoré poskytuje
socialne sluzby podl'a 837 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskor$ich
predpisov.

V rehabilitatnom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby. V RS sa poskytuje socialna rehabiliticia, socialne poradenstvo, pomoc
pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj d’alSia ¢innost’ — zaujmova
¢innost’, hudobné a vytvarné Cinnosti. V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socialne poradenstvo
aj rodine, alebo inej fyzickej osobe, ktora zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi,
na ucel spoluprace pri sociélnej rehabilitacii.

Predmetom c¢innosti organizacie je naucit’ klientov a ich rodiny teSit' sa zo Zivota aj s
handicapom, byt uzito¢ny pre druhych, upeviiovat’ praktické zruénosti, schopnosti a navyky pre
samostatny zivot, rozvijat’ socidlne zru¢nosti: empatiu, asertivitu, rieSenie konfliktov, rozvoj
komunikacie, viest klientov cestou k navratu do aktivneho Zivota (praca, $kola...), naucit’ klientov
starostlivosti o seba, aj o inych, rozvijat’ zru¢nosti spojené s planovanim (vytycit’ si ciel’, planovat’
kroky k jeho dosiahnutiu, ich realiz&cia), hl'adanie pri¢in neuspechu, viest' klientov K sprdvnemu
rozhodovaniu, zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

V priestoroch zariadenia su vytvorené podmienky pre umiestnenie 15 prijimatelov. Klientmi
st obCania s tazkym zdravotnym postihnutim (schizofrénia, manio-depresivne poruchy, poruchy
osobnosti a spravania u dospelych) vo veku od 18 rokov, s roznym vzdelanostnym stupiiom, ktori
st posudeni Kosickym samospravnym krajom — odbor socialnych veci a zdravotnictva a odkéazani
na socialnu sluzbu v rehabilitaénom stredisku.

Organizacna Struktira organizacie a Personalne obsadenie RS ,,Radost’* za rok 2012
Personalne obsadenie RS

V roku 2012 boli v trvalom pracovnom pomere zamestnani:
- Mgr. Drahoslava Kleinova — riaditel’ka zariadenia
- Mgr. art. Vladislav Klein — managér a lektor umeleckych a integra¢nych aktivit
- Mgr. Michaela SuiPova — socialna pracovni¢ka
- Mgr. Lenka Hybalova — socialna pracovnicka
- Diana Keresztveyova — pracovnic¢ka pre socialnu agendu
- Mgr. Monika Copkovéa — ekonémka

Na dohodu boli v roku 2012 zamestnani:
- Mgr. Miriama BireSova - psychologicka
- Mgr. Jana Vojtkova — odborny pedagog vytvarnych technik
- Dudmila Cepkova — odborny pedagdg vytvarnych technik
- Ivan Cepek — odborny pedagdg vytvarnych technik
- PhDr. Milana Kovanicova CSc — supervizia
- MUDr. Dagmar Breznos¢akova — supervizia
- lgor Sokolovsky — odborny pedag6g vytvarnych technik



Dobrovol’nici za rok 2012:

A, dlhodobi, ktori sa zacastniovali aktivit pravidelne: pocet — 8
B, jednorédzovi, ktori sa zG¢astnovali verejnej zbierky ,,.Dni nezabudiek 2012%: pocet - 90

Nazov

Adresa

Kontaktna osoba

Stredné priemyselna skola
Odbor: hutnictvo

Komenského 2, 040 01
Kosice

Mgr. Bednarovéa
tel.¢. 0908988272
mail: lubed@post.cz

Obchodné akadémia

Watsonova 61,
041 38 Kosice

Mgr. Natasa Csabalova
0903167923
Mail:natasa.csabalova@post.sk

Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach, Katedra
socialnej prace

Petzvalova 4,
040 11 Kosice -Zapad

PhDr. Katarina Sitiansk4, prof.
PhDr. Eva Ziakova CSc.
mail:katarina.sinanska@gmail.com
eva.ziakova@gmail.com

Skola tizitkového vytvarnictva

Jakobyho 15 040 01 KoSice

RNDr. lvana Péchyova
0908992282
mail: ivkapechyova@pobox.sk

Stredna odborna skola
pol'nohospodarstva a sluzieb
na vidieku

Kukucinova 23, 040 01
Kosice

RNDr. Zuzana Lakiova
055/6855389

mail: soupzastupcatv@dol.sk
Mgr. Vargova

0903708345

Gymnazium v Kosiciach,
Opatovska 7

Opatovska 7, 041 35 Kosice

Gymnéazium Jana Amosa
Komenského

Skultétyho 10, 040 01 Kogice

Mgr. Marcela Vodic¢kova
0556815623
mail: marcelavod@post.sk

Katolicka univerzita v
RuZomberku, Teologicka
fakulta v KoSiciach, Katedra
socialnej prace

Hlavna 89
041 21 Kosice

PhDr. Michaela Sulova
mmichaela.sulova@gmail.com

Spolocnost’ U. S. Steel
Kosice, s.r.o.

Vstupny areal U.S.Steel
044 54 Kosice

Cubomira Soltesova
0904704112
Mail: Isoltesova@sk.uss.com

Tabul’ka €. 1: Prehl'ad §kol a inStittcii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2012




Organizacna Struktira zariadenia:
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Cinnost’ organizacie
Rozdelenie aktivit v RS ,,Radost’™*

V RS ,,Radost™ sa poskytuju socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, alebo doviSenia dochodkového
veku. Socidlna sluzba sa poskytuje ambulantou formou.

Kazdodenna praca sklientmi je vopred wuréena stanovenym harmonogramom, ktory
reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav Cielom aktivit je upeviiovanie vzajomnych vztahov,
rozvoj empatie, asertivity, komunikaénych schopnosti, precvi¢ovanie kognitivnych funkcii. Dalej sa
snazime viest’ klientov k vac¢Sej samostatnosti, vzajomnej tolerancii a k primeranému fungovaniu
V spolocnosti.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost* realizujeme mozno rozdelit na individuélne, skupinové
(uskuto¢iuju sa pravidelne podla tyZzdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu roka, za
ucelom co najlepSej integracie klientov do spoloc¢nosti).

1. INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na Specifika klientovej osobnosti a
vychadza sa z jeho schopnosti. Individualna ¢innost’ pozostava zo stanovenia Individuélneho planu
rozvoja osobnosti klienta (IPR), ktorého obsah sa napiiia najmé prostrednictvom individualnych
rozhovorov a vyuzitim d’alsim metod socialnej prace. Tento individualny plan rozvoja osobnosti
klienta sa vypracovava podla § 9 zakona €. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov. Zahiiiame
sem i pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.

2. SKUPINOVE AKTIVITY

Radime sem pracu s vac¢sim pocétom klientov, S0 skupinou, zamerand na podporou ich
samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj ich socidlnych a praktickych zrucnosti.
V minulom roku sem patrili:

a, nacvik komunikacie — snazime sa uklientov rozvijat' komunikaciu, rozsirovat" slovnu
zéasobu, konStruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa, vhodné prejavovanie
svojich nazorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez zabran.

b, vytvarna umelecka tvorba — klienti vyuzivaji vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
emocii, rozvijaju tvorivost’, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéciu, o prispieva k zvySovaniu
ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky azmyslu pre detail.
K najcastejSim technikam, ktorym sme v roku 2012 najviac venovali patrili: mal’ba na hodvab,
praca s hlinou, tvorba kolazi, Sitie dekoraénych predmetov, vyroba médnych doplnkov.

¢, nacvik Pudovych a modernych tancov a piesni — v ramci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje pozitivne i negativne pocity prostrednictvom hudby. K hudobnym
Cinnostiam, ktoré sme s klientmi prevadzali radime: spev arytmické cviCenia, pocuvanie
hudobnych diel, relaxacia prostrednictvom hudby, naviteva koncertov a generalok v Statnej
filharmonii KoSice, vyucba hry na klavir, gitaru, flautu, pohybové a tane¢né cvicenia, prechadzky
do okolia Kosic, rozcvicky.

d, pracovné ¢innosti - ciclom je ucit’ klientov primerane telesne i mentalne pracovat, pestovat’
u nich kladny vztah k préaci, zlepSovat' ich schopnost udrzat' aktivnu pozornost, pracovnu
disciplinu. Takymto sp6sobom sa ich snazime pripravit’ na pre samostatnejsi zivot. V. minulom roku
sme ktymto cinnostiam zaradili: starostlivost’ o Cistotu a poriadok rehabilitacného strediska,
priprava jednoduchych jedal anapojov, nakupovanie potravin,  rozpocet a hospodarenie
s finanénymi prostriedkami, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba daréekovych predmetov.

e, ¢itanie a rozbor umeleckych diel - za pomoci ¢itania knih sa snazime u klientov upeviiovat’
vztah ku kniham, hl'adat’ skryty zmysel a poucenie do praktického Zivota, rozvijat’ a zlepSovat’
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Citanie, sebadisciplinu, prezentaciu pred skupinou. Citanie pomaha klientom ugelne vyuzivat
vol'ny ¢as, prekonavat’ depresivne stavy a dusevné krizy, riesit’ ich vntitorné psychické konflikty.

Vsetky tieto vysSie uvedené aktivity sa pravidelne opakuju podla stanoveného
harmonogramu préce.

3. KOMUNITNE AKTIVITY

Do tychto komunitnych aktivit zarad'ujeme nielen klientov, ale aj ich rodinnych
prislusnikov, ¢i SirSiu verejnost. Ich hlavnym ucelom je najmid zaclenovanie klientov do
spolo¢nosti, prevencia socialneho vylucenia, odstraiiovanie predsudkov, stigmatizacie, Sirenie
osvety v oblasti duSevného zdravia, propagacia ZPP ,,Radost™, ziskavanie novych dobrovolnikov,
upevilovanie a rozsirovanie vztahov s rodinnymi prislusnikmi, zakladanie d’alSich svojpomocnych
skupin.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A, Rehabilitacné a integracné aktivity

B, Eduka¢né aktivity s ciePom zvySovania kvalifikacie pracovnikov a rozSirovania poznatkov
klientov

C, Prezentacné a propagacné aktivity RS ,,Radost’*, realizované projekty

D, Ostatné ¢innosti a spolupraca s verejnost’ou

A, REHABILITACIA A INTEGRACIA

Tieto aktivity sa vykonavaju vac¢§inou mimo zariadenia, s cielom uplatiovat’ nau¢ené zrucnosti
priamo Vv teréne a integrovat’ klientov do $irSej komunity I'udi. Pod rehabilitatno — integracné
aktivity spadaju:

o Navstevy koncertov SFK (Dom umenia):

Stcastou rehabilitacie prijimatel'ov socidlnej sluzby je aj muzikoterapia. Hudba lie¢i duSu, ma
pozitivny vplyv na myslenie, pocity a celkovi pohodu ¢loveka. RS Radost’ pravidelne navstevuje
Statnu filharmoéniu v Kosiciach. Zgastiiujeme sa vychovnych koncertov, generalok i ve¢ernych
koncertov.

21.6.2012 Zaverecny koncert 43. Koncertnej sezony

11.12.2012 Predvianocny koncert SFK - Cielom tejto integraénej aktivity bolo rozvijat’ estetick,
umeleckt stranku osobnosti klientov, rozvoj praktickych zru¢nosti (samostatné cestovanie,
orientécia Vv priestore), upeviiovanie socialnych zruc¢nosti (emocionalna inteligencia, komunika¢né
zrucnosti, zasady spoloCenského spravania), odbtiravanie predsudkov zo strany SirSej spolo¢nosti.

e Ndvstevy vystav a Kulturnych podujati
Cielom je rozsirit u klientov obzor iz oblasti umenia akultary, rozvoj estetickeho citenia,
uplatiiovanie zasad etiky.
16.8.2012 Vystava Leonardo da Vinci (Slovenske technické mdzeum)
14.9.2012 Maliarska vystava (muzeum Vojtecha Lofflera) Vystava prezentovala vyber z najnovsej
maliarskej tvorby Siestich autorov a autoriek, absolventov Katedry mal'by a inych médii Vysokej
skoly vytvarnych umeni v Bratislave, ktori v stiCasnosti ziju a pracuju v Bratislave.
28.11.2012 Navsteva Planetaria,
28.11.2012 Maliarska vystava (KSK)

o Navstevy plesoV a tanecnych zabay
12.2.2012 Tanecnd zabava — Dom umenia

Ciele:
. posililovanie spoloc¢enského spravania a vystupovania prijimatel'ov socialnej sluzby
. podpora integracie 'udi s dusevnou poruchou
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. prilezitost’ na stretnutie s rodinnymi prisluSnikmi klientov, priatelmi a dobrovolnikmi
zdruZenia Radost’
14.12.2012 Vianocny vecierok — Skolska jedalen na Kukucinovej 23
Ciele:
e zabava, relax, vystupovanie v spolo¢nosti
e upeviovanie vztahov s rodinnymi prislusnikmi, ktori sa zucastiiuju takychto akcii
e rozvijanie partnerstva s inymi organizaciami

\vlety do blizkeho aj vzdialenejSieho okolia KoSic
28.4.2012 Caiia, okres Kosice

Ciele:
. pozitivne vnimanie prebldzajucej sa jari
. edukacia a poznavanie lieCivych rastlin
. pohybova aktivita spojena s prechadzkou okolo jazera
. ,Radostna opekacka“ na chate
17.-18.7.2012 Miesto: Stara Lubovna
Ciele:
. navsteva Cubovnianskeho hradu, skanzenu a Stredovekého vojenského tabora
. obozndmenie sa s vyznamnymi budovami a institiciami mesta Stara Cubovia
. beseda a individualne konzultacie s psychiatri¢kou
. budovanie vzt'ahov v skupine a lepSie poznavanie sa
26.7.2012 Ruzin, Margecany
Ciele:
. oddych a nacerpanie novych sil v krasnej prirode
. pohybova aktivita spojend s turistikou v okoli vodnej nddrze Ruzin
. prekonavanie strachu a budovanie dévery prostrednictvom jedine¢ného prechodu cez
dlhy tmavy tunel
. spolo¢ny gulas

rozvoj spoluprace so sponzormi — 1Q Servis a. s KoSice
2.8.2012 ZOO Spisska Nova Ves

Ciele:

. navsteva zoologickej zdhrady

. poznévanie zvierat a rozvijanie citlivosti k zvieratam

. oboznamenie sa s doleZitymi historickymi a kultGrnymi pamiatkami SpiSskej

Novej Vsi a prehliadka mesta

9.8.2012 Vylet do Jasova — exkurzia po Jasovskom Kastieli, Jasovskej jaskyni a parku
16.8.2012 Vylet do Barce — prechadza v parku (chranene tzemie) a okolo jazera
24.8.2012 - 26.8.2012 Psychorehabilatacny pobyt v Herlanoch
Ciele pobytu:
integréacia l'udi s duSevnymi poruchami do spolo¢nosti,
upeviovanie vzajomnych vztahov medzi klientmi z Rehabilitaéného strediska,
osamostatiovanie klientov,
rieSenie konfliktov, tolerancia,
hry a sit’aze zamerané na koncentraciu, stistredenost’, logické myslenie, fyzicka obratnost,
muzikoterapia — pestovanie kolektivneho citenia, rozvoj hlasovych, artikula¢nych,
intona¢nych predpokladov veducich k uslachtilému spevu.
28.9.2012 Celodenny vylet na Horny Bankov
8.11.2012 a 15.11.2012 Navsteva ARTFARM v Drienovci

V Drienovci sme mali moznost’ vidiet’ zbierku réznych veci a veciciek (remeselné nastroje,
naradie), romsku galériu, muazeum ceruziek iprirodna galériu, v ktorej sa nachadzali diela
Z prirodnych materidlov. Hned’ pri vstupe do aredlu nds upttala velkd desat’ krokova ceruzka, ktora
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je na Slovensku jedina svojho druhu. Po kratkom obcerstveni sa nasi klienti presunuli do tvorivych
dielni, kde vytvarali kolaze a obrazy stématikou jesene. Podmienkou tvorby bolo pouzit’ iba
prirodné materidly bez papiera. Nakolko sa nam priestory ARTFARM v Drienovci pacili
naplanovali sme si dalSiu navStevu vtermine 15.11.2012 (Stvrtok). Tentokrat sa navsteva
tvorivych dielni niesla v znameni Vianoc. Klienti zo slaného cesta vyrabali rozne slané
ozdoby. Nasa vd’aka patri predovSetkym OZ ,,Radost* a manzelom Kleinovcom, ktori zrealizovali
tato akciu.

Ciel'om navstevy bolo upeviiovat’ u klientov orientaciu v priestore, samostatné cestovanie,
zvySovanie edukacie, uplatiiovanie zasad spolocenského bon-tonu, rozvoj tvorivosti, fantazie,
jemnej a hrubej motoriky, kognitivnych funkcii hlavne pocas tvorivej ¢innosti

B. EDUKACNE AKTIVITY

Su zamerané na zvySovanie kvalifik&cie pracovnikov a rozsirovania poznatkov klientov, na
lepsiu orientaciu v danej problematike, na neustaly rozvoj osobnosti, ako i na spolupracu s inymi
organizaciami a upevilovania vztahu s nimi. Zarad’ujeme sem tcast’ na konferenciach, vzdelavacich
kurzoch, programoch, Skoleniach, prednaskach.

22.-23.3.2012 Skolenie ,, Individudlny rozvojovy plin (IRP)“
Miesto: Kosice

Organizétor: Tatra Akadémia

Akreditacia: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny

Ugast: za ZPP Radost’ sa kurzu zuéastnila socialna pracovni¢ka PhDr. Michaela Sulova
Obsah:

. IRP v systéme poskytovania socialnych sluzieb

. 'udské potreby klienta a techniky ich ur¢ovania

. ciele individualneho planovania

. tvorba IRP

. hlavny pracovnik, kI"iCovy pracovnik

. IRP podl'a druhu poskytovania socialnej sluzby

. metodika prace s individualnym planom v sociadlnom zariadeni
. prakticka ¢innost’ — tvorba IRP

Januar — December 2012 Spolocensky Bon ton

Neocenitel'nou sucast’ou organizacie su dobrovolnici. Zariadenie pravidelne navstevuji dve
dobrovol'nicky — Magdaléna Hrivniakova a Silvia Kolozvaryova, ktoré si pre klientov pripravili
cyklus stretnuti pod ndzvom Bon ton. Prebieha od januara, priblizne raz aZ dvakrat do mesiaca. Ako
uz sam nazov prezradza, je zamerana na slusné spravanie, etiku a komunikaciu.

Januar — April 2012 Skola rodinnych financii

Projekt bol realizovany v spolupraci s PreSovskym dennym stacionarom v priebehu januara
az aprila. ISlo o prvy komunitny projekt finanéného vzdeldvania na Slovensku zamerany na
finan¢né vzdeldvanie priamo v komunitach, kde lektori pomdhaju ucastnikom semindrov
zorientovat’ sa v informaciach a produktoch na finanénom trhu, rozumne hospodarit’ so svojimi
financiami, a tym minimalizovat’ riziko zlého rozhodnutia. Projekt bol realizovany prostrednictvom
bezplatnych seminarov a sprievodnych aktivit. Prijimatelia socialnej sluzby RS Radost’ sa zucastnili
celkovo 7 $koleni po 4,5 hodiny. Cielom ,,Skoly rodinnych financii bolo zvysit finanént
gramotnost’ na Slovensku, poukazat’ na doélezitost’ a potrebu finanéného vzdeldvania v krajine,
rozvojom financného vzdeldvania posobit’ preventivne, a tak cCelit ekonomickym a socidlnym
problémom.



Prinos $kolenia ..Skola rodinnych financii“:

. klienti sa naucili zakladné ekonomické pojmy, s ktorymi sa denne stretdvaju (stavebné
sporenie, prijem, vydaj, Setrenie, a pod.)

. boli edukovani v oblasti toho, ako si zarobit’ (spravne postupy) a ako si nezarobit’ (nespravne
postupy) peniaze

. prakticky si robili prehl'ad vydavkov — tyzden si evidovali blocky z toho, ¢o kupili a robia
tento prehl’ad aj nad’alej

. stanovili si konkrétny a redlny ciel’ (nejaky sen — hmotnt vec alebo nieco, ¢o si moze kuapit’
za peniaze) a zvolili si aj postup, akym sa k nemu dopracuju (Setrenie, odkladanie 0,1€ a pod.)

. prostrednictvom dotaznika — spétnej vazby vyjadrili svoj nazor na $kolenie, jeho nedostatky
a prinosy

. naucili sa prakticky a svojim vlastnym pri¢inenim vyrobit’ dar¢ek zo zvySnych zdrojov v
domacnosti — zazitkovanie zbytkov materialu

April — August 2012 Liecivé rastliny

Prijimatelov socialnej sluzby RS Radost’ sa snazime edukovat’ a rozvijat z viacerych
smerov. V aprili sme rozbehli aktivitu pod nazvom ,,LieCivé rastliny, ktord bola ukoncena v
auguste. V prvej faze si kazdy z klientov vybral konkrétnu liecivl rastlinu, ktord pomocou
odbornych knih, internetu a pracovni¢ok mal podl'a uréenych bodov spracovat’ (ndzov rastliny,
latinsky nézov, opis vzhl'adu, Cas kvitnutia ¢i zberu, vyuzitie a vyskyt.). Nasledne to mal prepisat’
na pocitaci. Ciel'om bolo posilnit’ pracu s odbornou literatirou, internetom a zdokonalenie ¢i u¢enie
sa pisaniu na PC. V d’alSej etape sa klienti ucili dané rastliny poznavat. Ich tlohou bolo konkrétnu
liecivu rastlinu najst’, odtrhnit’ a vylisovat, aby sme si spolo¢ne urobili na§ herbar, a tak sa naucili
nieco o lie¢ivych rastlinach. Na vylete v Cani potom kazdy prezentoval svoju rastlinu.

C, PREZENTACIA A PROPAGACIA ZPP ,.RADOST“ REALIZOVANE PROJEKTY

Klienti sa v ZPP ,,Radost* venuju roznym cCinnostiam, vysledkom ktorych je mnozstvo
nadhernych préc, ktoré prezentujeme verejnosti prostrednictvom réznych akcii. K prezentacnym
a propagaénym aktivitim sme zaradili aj realizovanie projektov, prostrednictvom ktorych takisto
vstupujeme do povedomia verejnosti.

Ciele:
e prezentovanie prac klientov ZPP ,,Radost™, ich talentu a nau¢enych manuéalnych zru€nosti,
kontakt s verejnostou,
zvySovanie sebavedomia u klientov,
Sirenie osvety, buranie bariér a predsudkov, odstranovanie stigmatizacie,
ziskavanie novych dobrovol'nikov a sympatizantov

6.3.2012 Ocenenie pre Radost

Zdruzeniam a jednotlivcom sa kazdorotne udel'uje cena Ligy za duSevné zdravie. Tato
vynimoc¢na udalost’ sa konala 6. marca 2012 v Zrkadlovej sieni Primacialneho paldca v Bratislave.
Kancelaria WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) na Slovensku udelila pri prilezitosti
Svetového dna duSevného zdravia 2012 Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného zdravia
Obcianskemu zdruzeniu Radost’, ktoré spolu s Rehabilitatnym strediskom Radost’ pre Tudi s
psychickymi poruchami od roku 1997 uspesne zapina akitny nedostatok zariadeni tohto druhu na
Slovensku. Ocenenie je navrhované menovite pre Mgr. Drahoslavu Kleinovi, zakladatelku a
Statutarnu zastupkyiniu za priekopnicku pracu pri zaloZeni miestnej i celoslovenskej organizécie
pribuznych, priatel'ov a I'udi s psychickymi poruchami OPORA a za rozvoj spoluprace so vSetkymi
zucastnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie. Ocenenie odovzdala riaditel’ka
Kancelarie WHO na Slovensku pani MUDr. Darina Sedlakova do ruk riaditel’ky Zdruzenia Radost’
pani Mgr. Drahoslavy Kleinovej.
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1.10.2012 Prednaska v kniZnici Jana Bocatia na pobocke Sidliska KVP

Priestor na realizovanie odbornej prednasky pre verejnost nam poskytlo vedenie Verejnej
kniznice Jana Bocatia na pobocke Sidliska KVP. Vybrali sme si v sucasnosti aktudlnu tému z
oblasti duSevného zdravia, a to ,,Starostlivost’ o duSevné zdravie zacina uz v detstve”. Cielom
prednasky bola propagacia zbierky Dni nezabudiek, ako aj informovanie verejnosti o dolezitosti
prevencie dusevnych poruch uz v obdobi detstva.
Prednaska zahtnala dve podtémy:
- Specifické vyvinové poruchy u deti. Prednasajuca bola psychologi¢ka RS Radost’ Mgr. Biresova.
Obsahom prednasky bolo popisanie jednotlivych typov Specifickych vyvinovych portch, ich
etiopatogenézy a predstavenie moznych spdsobov intervencie (farmakologickej, psychologickej i
socialnej).
- Bezpecfna vzt'ahova vizba v detstve ako prevencia depresie v dospelosti. Prednasajiacou bola
PhDr. Sul'ova, byvala socidlna pracovni¢ka RS Radost’ a v stiéasnosti doktorantka na Teologickej
fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku. Venovala sa popisaniu vztahovej vizby, jej vzniku a
typom, depresii a ich moznému prepojeniu.
Na prednaske sa zacastnili niektori klienti RS Radost’, ktori sa o danu problematiku zaujimali, p.
Fecikova z regiondlneho radia Regina, ktora uskutocnila rozhovor tykajici sa prednaSky, ako aj
verejnost’, ktora sa o predndske dozvedela vdaka pracovnickam kniznice, ktoré o prednaske
informovali svojich Citatel'ov.

3.12.2012 Prezentacno-predajna vystava vyrobkov klientov z RS ,,Radost’“ na tirade KSK

V decembri 2012 sme prijali pozvanie z uradu KSK prezentovat’ vyrobky nasich klientov.
Okrem nas sa vystavy zuc€astnilo viacero zdruZeni nachadzajuce sa v blizkosti KoSického kraja, ¢im
sme mali moznost’ vidiet’ prace i inych zariadeni. Prezenta¢no-predajné vystava sa uskuto¢nila dia
3.12.2012, so zaciatkom od 9.00 hod. Personédlne bola vystava zabezpecend pracovnic¢kou RS
Radost’ spolu s klientmi, ktori sa pocas diia prestriedali. Na vystave sme ponukali ro6zne vyrobky
naSich klientov: dar¢ekové predmety, magnetky, viano¢né pohladnice, vonavé levandulové mysky,
naramky, broSne, taSticky, drobné viano¢né ozdoby. Najvacsi tspech mali vonavé levanduloveé
mysky. Dakujeme vietkym, ktori ocenili prace nasich klientov a kiipou podporili d’alsie fungovanie
ZPP ,Radost.

12.12.2012 Prezentacéno-predajnd vystava vyrobkov klientov z RS ,,Radost’* na sidlisku K\VP
NaSe zdruZenie ,,Radost™ sa zucastnilo i d’alSej prezentacno-predajnej vystavy, ktord sa

organizovala na sidlisku KVP. Vystava sa uskuto¢nila dia 12.12.2012, so zaciatkom o 15.30 hod.,

vo vyhrievanych stanoch, ktoré zabezpecila mestska ¢ast’ KVP.

Takisto sa i na tejto vystave prezentovali d’alSie zdruZenia, ¢i dobrovolnici so svojimi vyrobkami.

Cenime si vSetkych, ktori nds finan¢nou Cciastkou podporili a prispeli na dalSie edukacné,

integracné, vytvarné ¢i kultirno-spolocenské aktivity.

18.12.2012 Vianocné trhy — Charitativny stanok U. S. Steel KoSice 18.12.2012

Neoddelitelnou sucastou Vianoc st Vianocné trhy, na ktorych nechybalo ani nase
zdruzenie. Aj my sme vdaka spoloc¢nosti U. S. Steel mali zabezpeceny stanok, kde sme
prezentovali vyrobky naSich klientov, ktoré usilovne vyrabali pocas celého roka. Spolo¢nost’ U. S.
Steel nam zapozicala stanok dna 18.12.2012, v ¢ase od 10.00 hod do 20.00 hod. S pripravou stanku
sme zacali pred 10.00hod., povykladali sme vyrobky, letdky i plagaty nasho ZPP Radost. Do
predaja boli zapojeni pracovnici RS ,Radost* i klienti. Prostrednictvom zabezpecenia
charitativneho stanku cez spolo¢nost’ U. S. Steel sme mali moznost’ ponukat’ Sirokej verejnosti
vyrobky naSich klientov a takisto sme cez propagaciu vstupili do povedomia l'udi. Klienti boli
Vv kontakte so SirSou komunitou a i takymto spésobom sme sa snazili burat’ bariéry a predsudky
T'udi. Dakujeme vietkym ktory kipou akéhokol'vek vyrobku prispeli na d’alsie aktivity realizované
RS ,,Radost™.
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Realizované projekty:

15.-16.6.2012 Projekt: Postavme nase mesto na nohy

Miesto: priestory Rehabilitaéného strediska ,,Radost™
Organizatori: Nadacia Pontis
Priebeh projektu: Nasou tlohou bolo navrhnat dobrovolnicke aktivity zamerané bud’ na rozvoj
zrucnosti alebo skraslenie a obnovu priestorov, pri ktorych by sme vyuzili ochotu dobrovol'nikov
z roznych firiem. Zamerali sme sa na manualne prace — opravy, Upravy a malovanie interiéru
rehabilitaéného strediska. Zrealizovanie tychto prac je dolezité pre klientov Rehabilitaéného
strediska ,,Radost™, ktori travia v zariadeni niekol’ko hodin denne. ZvySenie estetickej a hygienickej
stranky prostredia mé pozitivny vplyv na ich subjektivnu pohodu a vntitorné preZivanie.

Projekt ndm bol schvaleny atak sme sa vdioch 15. al6. juna 2012 stali sucastou
najvicsieho podujatia firemného dobrovolnictva na Slovensku. Okrem pracovnej posily v zlozeni 5
dobrovolnikov sme ziskali aj grant v hodnote 100€ na ndkup materidlu potrebného pocas prac. Do
projektu sa okrem dobrovol'nikov a zamestnancov zapojili aj ochotni rodicia a Sikovni klienti, ktori
prispeli k skrasleniu nasej ,,Radosti‘.

na Bauerovej 1 v KoSiciach

Jun — Oktober Projekt Merendina ,,Svet v Radosti“

V ¢ase od Juna do Oktébra sa v OZ ,Radost* realizoval projekt Merendina ,,Svet
v Radosti®, ktorého realizatorkou a manazérkou bola vernd dobrovolnicka pani Magdaléna
Hrivniakova. Sucastou projektu boli 3 oblasti: 1. zemepisny cyklus ,,Svet v radosti®, 2. Tvorivé
dielne ,,Merendina“ a 3. Tvorivé dielne ,Foto workshop“. Dobrovolnici zapajali klientov do
jednotlivych aktivit. Vytvarali sa podmienky na prijemné stretnutia a zaroven sa polozili i zaklady
k budicim aktivitam. Cielom projektu bolo prispiet’ k prekonaniu bariér medzi 'ud'mi s duSevnymi
poruchami a sirokou verejnost'ou, zvysit' sebavedomie klientov, priblizit’ zivot, zaujmy a schopnosti
klientov Sirokej verejnosti, aktivizovat' vnutorné schopnosti jedinca na prekonanie osobnych
a socialnych dosledkov t'azkého zdravotného postihnutia tak, aby mohli byt v budicnosti
zamestnani v chranenych dielach, predpriprava na planované chranené dielne v buducnosti.
Projekt sa klientom vel'mi pacil a organizované aktivity boli pre klientov primerané, reSpektovali
ich individualitu a zdravotny stav.

26.10.2012 Fotograficka vystava pri prileZitosti zaviSenia Projektu ,,Merendina Svet
V Radosti“

Dna 26.10.2012 sa v OZ ZPP ,Radost* uskuto¢nila fotografickd vystava spojena
s vystavou vyrokov z tvorivych dielni a to pri prileZitosti zaviSenia Projektu Merendina ,,Svet
v Radosti“. Projekt sa uskuto¢nil vd’aka grantovému programu Prekro¢me spolu bariéry Nadéacie
Orange. Slavnostné otvorenie vystavy sa uskuto¢nilo o 14.00 hod. Zuc€astnenych privitala kratkym
prihovorom riaditel’ka zdruzenia Mgr. Drahoslava Kleinova. K slovu sa potom dostala samotna
manazérka projektu i vystavy Magdalén Hrivniakova, ktora predstavila samotny projekt, jeho
vyznam, prinos, ciele. Svystavou bolo spojené ipodakovanie a ocenenie dobrovolnikov
zucastnenych na zbierke Dni Nezabudiek 2012.  Po Uvodnych prihovoroch sa odhalila vystava
a ztcastneni sa mohli kochat’ nadhernym fotografiam, ktorych tvorcami boli samotni klienti. Okrem
fotografii si pritomni hostia mohli pozriet' aj krasne vyrobky z tvorivych dielni klientov ZPP
»Radost* (vonavé levandulové mysky, taSticky, magnetky, fotoramceky, brosne, atd’...)
a samozrejme nechybala ani prehliadka po zariadeni. Atmosferu sme si spestrili hranim na gitare,
spevom piesni a bohatym obcerstvenim — chlebicky, jednohubky, pochutiny, kadva, caj.

Fotograficka vystava spojend s vystavou vyrobkov z tvorivych dielni mala velky uspech,
navstevnici odchéadzali plni novych zéazitkov a ZPP ,,Radost™ sa stretlo len so samymi pozitivnymi
ohlasmi.

11



December 2012 Projekt ,,Za jednym stolom*

V decembri 2012 sme v naSom zariadeni zrealizovali projekt, ktory bol podporeny nadaciou
Orange pod ndzvom ,Za jednym stolom“. Organizatorkou bola nasa verna dobrovolnicka
Magdaléna Hrivniakovda, ktora si k sebe na pomoc priviedla aj d’alSie dobrovolni¢ky — Silviu
Kolozvariovl, Kamilu Hrivniakova. Projekt bol zamerany na varenie kapustnice, pripravu
viano¢ného puncu, spievanie viano¢nych kolied a rozpravanie o zvykoch a tradiciach spojenych
s viano¢nymi sviatkami. Prva Cast’ projektu sa uskuto¢nila 6.12.2012 v ramci ktorej sme s klientmi
varili kapustnicu. Okrem kapustnice boli sti¢astou programu zabavné hry, vyroba dekoracnych
predmetov, spievanie kolied a samozrejme nechybal ani viano¢ny mal'ovany pribeh. Po konzumacii
kapustnice nasledovalo MikulaSske dar¢ekovanie. Druhd Cast’ projektu sa realizovala 17.12.2012
Dobrovol'nicka Magda priniesla so sebou vSetky potrebné ingrediencie na vyrobu puncu. Nasi
Sikovni klienti jej vo vSetkom pomahali, umyvali pohare, krajali ovocie, atd. Kym sa punc varil,
s klientmi sme vyrabali vianocné pohl'adnice. Po ukonceni tejto tvorivej ¢innosti sme sa pustili do
ochutnavky puncu, pri ktorej sme si zaspievali viano¢né koledy a pozreli aj fotky z nedavnych akcii
realizovanych v RS ,,Radost™. Opidt’ sme v naSom zariadeni prezili jeden z krdsnych dni, za ktory
d’akujeme p. Magdaléne Hrivniakovej za zrealizovanie projekty a manzelom Kleinovcom za
poskytnutie priestorov.

D, OSTATNE CINNOSTI — SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU

1, Uéast’ na celoslovenskych aktivitich

22.2.2012 I. Stretnutie Clenov psychiatrickej komunity
Miesto: V priestoroch klubu Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.
Organizatori: ODOS
Ciele:
e spolo¢né stretnutie 'udi s dusevnou poruchou, rodinnych prislusnikov, priatel'ov, odbornych
lek&rov — psychiatrov, psychologov, pracovnikov, dobrovol'nikov a $tudentov
e vymena skdsenosti medzi pritomnymi a diskusia o vytvoreni dohdd v spolo¢nych
projektoch. informovanie o podporovanom byvani, ¢i inych otazkach, alebo potrebach
marginalizovanej skupiny ob¢anov.
o literdrno-dramaticko-hudobné vystipenie ¢lenov rdznych organizacii v ramci mesta Kosice

21.9.2012 Deii dobrovol’nictva — ,,Deit Harmonie ducha, tela a mysle“

Obcianske zdruzenie C.A.R.D.O pripravilo 4. ro¢nik Dni dobrovol'nictva, ktoré sa uskutocnili
v termine 21. — 22.9. 2012. Po celom Slovensku prebiehali aktivity zamerané na zviditenenie
dobrovolnictva a aj ziskanie novych dobrovolnikov. Pri tejto prilezitosti inase zariadenie ZPP
»Radost zorganizovalo 21.9.2012 Deii DobrovoP’nictva, ktory sa niesol v znameni prepojenia
duSevnej atelesnej schranky cloveka a aj aktivity boli zamerané na rozvoj tychto schopnosti.
Nazvali sme ho ,,Deii harmonie ducha, tela a mysle“. Aktivity boli rozdelené na tie, ktoré rozvijali
kognitivne schopnosti ¢loveka, jemnit motoriku a také, ktoré uviedli do pohybu vSetky svalové
skupiny a podporili uvol'nenie hormoénov §tastia. Nas ,,Dern harmonie ducha, tela a mysle” sme
ukon¢ili priblizne o 16.00 hod. prijemnym posedenim pri hudbe a ob¢erstvili sme sa pohostenim,
ktoré pripravovali nasi klienti v ramci tvorivych dielni. Dna Dobrovolnictva sa z(castnilo 12
dobrovolnikov. Klienti boli spokojni, aktivity pre nich boli zaujimavé, nemali problém pochopit’
ich zamer.

10.-13.10.2012 Zbierka Dni Nezabudiek 2012

Pri prilezitosti svetového dia duSevného zdravia organizovala Liga za dusevné zdravie
celoslovenskii kampaii Dni Nezabudiek 2012. DNI NEZABUDIEK 2012 je zbierka, ktora je
povolena Ministerstvom vnutra SR, a realizovala sa v diioch 10. az 13. Oktobra 2012. Utelom
zbierky bolo, aby osloveny jednotlivci prispeli na Gcel zbierky — podpora rozvoja siete starostlivosti
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0 l'udi s dusevnymi poruchami a ich socialne zaclenenie. RS ,,Radost* sa i v roku 2012 zapojilo do
zbierky a snazilo sa Sirit’ osvetu v oblasti duSevného zdravia. Tento rok sa do zbierky zapojilo
priblizne 100 dobrovolnikov. Vacsinu z nich ndm poskytli stredné a vysoké Skoly, ktoré sme
oslovili k spolupraci. Tychto dobrovolnikov ochotne koordinovali ucitelia, za ¢o im patri naSa
vel'ka vd’aka. Podarilo sa ndm zapojit aj nové Skoly a pomahali ndm i dobrovolnici, ktori
dlhodobo spolupracuju s nasim zdruzenim. Jednotlivci ochotne vyrazili do ulic oznaceni trickom,
identifikatorom, nezabudkou, zapecatenou pokladni¢kou a vyzyvali Siroku verejnost’, aby kapou
nezabudky podporili socidlne sluzby zamerané na duSevne chorych. Tento jednoduchy kvietok je
symbolom krehkosti duSevného zdravia. Na zbierke bola zaangazovana i vel’ka spolo¢nost’ - U.S.
Steel Kosice, ktora nam povolila realizovat’ zbierku v ich aredli. Okrem Studentov, dobrovolnikov
sa na zbierke aktivne podiel'ali i pracovnici a klienti ZPP ,Radost™ spolu s ich rodinnymi
prislusnikmi, ¢i pracovnici firiem. Spolocne sme tak Sirili heslo kampane: ,,Nezabudni na svoje
duSevné zdravie!*

14.12.2012 Vianocny vecierok

Dna 14.12.2012 zorganizovalo naSe zdruZenie Pribuznych a priatel'ov ,,Radost* Vianoény
velierok, spojeny s oslavou 15. vyrodia vzniku organizacie, ktory sa konal v Skolskej jedalni na
Kukucinovej ulici €. 23, so za¢iatkom o 16.00 hod. Po uvodnych prihovoroch nasledoval program,
ktori si pre zacastnenych hosti pripravili klienti ZPP ,,Radost™. Program sme zahajili hymnou ZPP
,Radost™, po ktorej nasledovali kratke viano¢né vinse, nechybali ani krasne viano¢né koledy. Po
prvej Casti programu sa zacalo podavat’ obcerstvenie — Viano¢na kapustnica, ku ktorej vsetci
pozvani dostali Skoricovy kola¢. Samozrejme na stoloch nechybala voda, pochutiny — drobné slané
a sladké cajové pecivo, kava, ¢aj. PoCas konzumadcie kapustnice sa premietali aj fotografie
z roznych akcii, ktoré zrealizovalo RS ,Radost*. Hostia mali takisto ¢as a priestor na kratke
vzajomné rozhovory. Po obcerstveni sa klienti predstavili s druhou ¢astou programu, ktora zahfiiala
spev a tanec na 'udové piesne. Samozrejme nechybala ani hudobny sprievod skupiny ,,Pre Radost™.
Okrem 'udovych piesni dvaja klienti predviedli aj spolo¢ensky tanec — Cadu. Program sme zavi3ili
Belgickym tancom. Po tGspe$snom ukonceni programu sa zacala vol'na zabava a do tanca nam hrala
hudobna skupina ,,Pre Radost™. Stravili sme krasny vecer plny zabavy.

Pozvanie na Viano¢ny vecierok prijali aj vyznamni hostia, menovite: PhDr. Milana
Kovanic¢ova CSc. — psychol6g, JUDr. Méria Grochova — predsedkyna predstavenstva IQ Servis a.s.
Kosice (generalny sponzor), pani Ol'ga Szélesova — zakladajuci ¢len zdruZenia, pan Igor Marchevka
— zastupca pacientskej organizacie Pohl'ad.

2, Medidlna propagdcia (publikovanie clankov, rozhovory v radiach)

a, Medialna reportaz z Dni dobrovol'nictva 2012, bola odvysielana v Radiu Regina dia: 21.9.2012,
v éase cca 011.00 hod. Informécie o priebehu Dni Dobrovolnictva v zariadeni poskytla
psychologicka Mgr. Miriama BireSova.

b, Rozhovor s redaktorkou radia Regina Mgr. Andreou Fecikovou pri prilezitosti Svetového dina
dusevného zdravia a prebiehajucej Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2012. Socialna pracovnicka ZPP
,,Radost* Mgr. Hybalova Lenka poskytla informacie o priebehu zbierky. Rozhovor bol odvysielany
v Radiu Regina dna: 10.10.2012.
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HOSPODARENIE ORGANIZACIE

PrehPad penaZznych prijmov a vydavkov

Cinnosti, ktoré vykonava ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost™ je od dane oslobodené, preto
vV kone¢nom dosledku nedosahuje stratu ani zisk. V ro¢nej uctovnej uzavierke sme vykazali tieto
Udaje:

Prijmy: 57 546,46 €
Vydavky: 56 456,92 €
Z&klad dane: 1 089,54 €

Podrobnejsi rozpis prijmov a vydavkov:
Prijmy dosiahnuté v roku 2012:

VUC: 49 731,36 €/ z toho vratené VUC 1 181, 24 €/
U.S. STEEL: 518, 71 €

Prijmyz2 % :2518,25€

Liga za dusevné zdravie: 2 008, 90 €

Clenské prispevky : 596 €

Nadéacia Orange: 1 070 €

Ostatné prijmy: 1 103, 24 €

Spolu prijmy: 57 546, 46 €

Vydavky vykézane za rok 2012:

Mzdy pracovnikov: 27 082,03 €
Platby do fondov: 16 028,04 €
Sluzby: 3 882,37 €

Néjom: 738,75 €

Telefon: 988,90 €

Kancelarske potreby: 1 415,82 €
Cistiace a hyg. potreby: 195,83 €
Vytvarné pomdcky: 426,023 €
Drobny nékup: 919,32 €
Internet: 215,04 €

Stravné: 1 367,52 €

Poplatky banky: 232,30 €
Ostatné vydavky: 2964,98 €

Spolu vydavky: 56 456,92 €
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Vykaz o majetku a zavazkoch
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Vykaz o prijmoch a vydavkoch
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AKTIVITY ORGANIZACIE NA NASLEDUJUCI ROK

V nasledujicom obdobi by sa zdruZenie chcelo zamerat’ na tieto aktivity.

1.

2.
3.

ok~

-----

a viest’ ich k tomu, aby prevzali zodpovednost’ za svoje spravanie.

Zefektivnit’ spolupracu s rodinami, upeviiovat’ vzt'ahy s rodinnymi prisluSnikmi.

Skvalitnit’ poskytovanie zakladného a Specialneho poradenstva pre klientov a ich rodinnych
prislusnikov.

Systémovo pristupovat’ k napliianiu individualnych plan rozvoja osobnosti klientov

Zvysit propagacia ZPP ,,Radost™ a tym ziskavat' novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov,
partnerskych organizacii.

Pruzne a pohotovo reagovat’ na projektove vyzvy a participovat’ na vyznamnych projektoch,
za Ucelom zlepSenia kvality socialnych sluzieb v RS ,,Radost™.

Konkrétne:

zrealizovanie projektu v spolupraci s nadaciou Pontis — Nase Mesto. Toto dobrovolnicke
podujatie zapaja dobrovolnikov z firiem a verejnosti s 'ud'mi z neziskovych organizécii.
aktivity dobrovolnikov mézu byt réznorodé, vzhl'adom na typ pomoci, ¢i pocet potrebnych
dobrovolnikov,

reagovanie na projektovd vyzvu Nadacie SPP — Program OPORA 2012/2013 a v ramci nej
vypracovat’ Individualny plan rozvoja,

reagovat’ na projektové vyzvy vyhldsené Nadaciou Orange,

priprava a zrealizovanie jedno a viacdiiovych psychorehabilitaénych pobytov pre klientov
ZPP ,Radost™,

zapojenie sa do d’alsieho ro¢nika Dni dobrovol'nictva, ktory organizuje OZ C.A.R.D.O.,
kedy budd po celom Slovensku prebiehali aktivity zamerané na zviditeInenie
dobrovolnictva a aj ziskanie novych dobrovolnikov,

zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie — Dni
Nezabudiek.

ucast’ na prezenta¢no-predajnych vystavach (Viano¢né trhy)

zrealizovanie a UcCast’ na kultirno-spolo€enskych podujatiach (fasiangova zabava, viano¢né
vecierky)

Rizik4, ktoré méZu ovplyvnit’ fungovanie organizacie:
K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

nedostatok  finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod
zariadenie,

zmeny V organizacnej Strukture,

zmeny v personalnom obsadent,

zmeny Vv legislative,

nespolupraca rodinnych prisluSnikov klientov,

narusenie vnutornych vztahov v organizacii,

zlyhanie spolupréce s partnerskymi organizaciami,

zlyhanie technického vybavenia organizécie.

Nastroje riadenia rizik:

Uprava pracovnej naplne personalu,

uprava vysky prispevkov od klientov,

zuzenie rozsahu poskytovania socialnych sluzieb,

zuzenie poskytovanych aktivit,

obmedzenie jedno a viacdiiovych psychorehabilitaénych pobytov, vyletov, kultlrno-
spolo¢enskych akcii.
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PARTNERSTVA

Vroku 2012 Rehabilitatné stredisko ,,Radost™ spolupracovalo s nasledujucimi partnermi,
organizéciami a jednotlivcami:

Urad Kogického samospravneho kraja, Maratonca mieru 1, Kogice

Urad préace, socialny veci a rodiny, Popradské 74, Staniéné namestie 9, Kogice
Magistrat mesta KoSice

MC Kosice KVP

U. S. Steel KoSice

Statna filharmonia Kogice

[ ]
e Spoloc¢nost ELKEM
e 1.Q. Servis a. s., Kosice
e Liga za dusevné zdravie, Bratislava
e Regionalne OZ ,, Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia® — ODOS, Kosice
e Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“ — ODQOS, Bratislava
e Karpatska nadacia, KosSice
e Obcianske zdruzenie ,,Otcovo srdce, Ran¢ Nadeje, Trebejov
e Denny psychiatricky stacionar pri I. psychiatrickej klinike FN LP, Trieda SNP 1, KoSice
e Obcianske zdruzenie ,,Integra® Michalovce
e 0Z ,Usmej sa na mna“, KoSice
e Slovenské zdruZenie pribuznych a priatel'ov dusevne chorych ,,OPORA*
e Radio Lumen, KoSice
e RAdio Regina, Slovensky rozhlas 2, Kosice
e Obcania mesta KoSice, ktori prispeli poCas verejnej Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2012
e Dobrovolni finan¢ni darcovia
e Darcovia 2% z dane
e Dobrovolnici
PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ a RS pre l'udi s dusevnymi poruchami ,,Radost™

d’akuje vSetkym vymenovanym subjektom za r6zne formy pomoci, ktoré nam ochotne poskytli.

,, Poskytovanie socidlnych sluzieb je spolufinancované Kosickym samospravnym krajom “
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Fotograficka priloha k Vyroc¢nej sprave 2012

Vytvarné ¢innosti

2/8/2012

30



Vylet do Starej Cubovne

Psychorehabilitacny pobyt — Her’an
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Spolocensky Bon ton

Navsteva tvorivej dielne ART FARM v Drienovci
\ A ) ,.‘;..fmn\hin.\. ,
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Projekt - Postavme nase mesto na nohy

zA Dudevi [
o IDRAViE
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Deii Dobrovol’nictva — Pohybové a tane¢né aktivity
_ \‘ .

Fotograficka v D ) ktu ,,Merendina Svet v Radosti*
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Vianoc¢ny stanok U. S. Steel
¥ T A

Tanecna (fasiangova) zabava — Dom umenia
Y
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Vianoény veéierok
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Vyrocénu spravu vypracovala: Mgr. Lenka Hybalova-Palova
Mgr. Michaela Sulova

Vyrocnu spravu schvdlila: Riaditelka RS ,, Radost** Mgr. Drahoslava Kleinova
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